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giriis §>_ £
SEED prajesinin (Okullarda Duygusal Egitim: Ogretmenlerin llkokullarda Duygusa
Egitimi Ogretmesinin Dogru Pratik Yolu) arkasindaki konsorsiyumun en énemli amaci,

ogretmenlerin duygusal egitim kavramlarini 6grenmelerini ve tam olarak anlamalanni

saglayarak bunlari derslerine entegre etmelerini saglamaktir .

Bu baglamda, 6gretmenler icin gerekli olan etkili ve kapsamli bir egitim icin en 6nemli
araclardan biri Egitim Planidir. Onlara uygun araclarisaglamak, onlarihedefli biregitim
kursuna gotiirmeden, dgretmenlerin okullarindaki giinliik yasamlarinda basit ve tam
bir basari elde etmelerini garanti etmeyebilir. Egitim plani, 6gretmen egitmenlerinin

ve egitim, psikoloji ve pedagoji uzmanlarinin katihmini 6ngérmektedir.

Egitim plani, projenin ilgili sonuclaryla yakindan uyumlu ve bunlari destekleyici

niteliktedir:
v Metodolojik Kilavuz ve lyi Uygulamalar
v Ogretmenlere kaynak destegi saglayan gevrimici platform.

HEDEFLER

- ilkokullarda duygusal zekd konusunda dgretmen egitiminin kapsamli

ve islevsel olmasini saglayin.

- Ogretmenleri, 6grencilerin ihtiyag ve gereksinimlerini karsilamak (izere,
onlara yonelik faaliyetleri uygulamal bir sekilde gergeklestirebilmeleri

icin hazirlamak.

- Ekteki Metodolojik Kilavuz ve lyi Uygulamalar'da gelistirilen icerigin,
dgretmenlerin bunu &grencilerine uygularken islevsel ve kullanish

oldugundan emin olun.

Bir 6gretmenin tipik sorumluluklarini diistintirken, genellikle ders planlama, sinif ici
ders verme ve ddevleri degerlendirme gibi gérevlere odaklanilir. Bununla birlikte,
duygusal egitime katkida bulunan yazili olmayan ve cogu zaman kasith olmayan

dersleri kapsayan "gizli mifredatin® varligini kabul etmek énemlidir.

Bir dgretmen olarak, dgrencilerinizin bu becerilerigelistirmelerine rehberlik etmede
zaten 6nemli bir rol oynuyorsunuz. Ancak, her zaman gelisme ve iyilesme icin yer

vardir. Bu plan, duygusal yeterlilik gelisimini 6grencilerinizin genel gelisimini
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desteklemenin 6nemli bir bileseni olarak dahil ederek rolGnizi sil

gelistireceginizi desteklemeyi ve 6gretmeyi amaclamaktadir.

ilkokul 8grencileri icin 6nemi:

v Kritik gelisim evresi: ilkokul cagindaki cocuklar (yaklasik 6-12 yas) ilk giclii

benlik algilariny, iliskilerini ve sosyal sorumluluklarini olusturmaya baslarlar.

v Akademik baglanti: Calismalar, giicli duygusal zekaya sahip gocuklarin

genellikle akademik olarak daha iyi performans gosterdigini ortaya
koymaktadir. Stresi ydnetebilir, motivasyonlarini koruyabilir ve derse daha

olumlu bir sekilde katilabilirler.

Davranis ve esenlik: Yiksek duygusal zeka, zorbaligi, yikici davraniglari ve

duygusal zorluklar azaltir. Dayanikliigi ve ruh saghgini destekler.

Sosyal entegrasyon: Cocuklarin arkadaslik kurmalarina, gruplar halinde

isbirligi yapmalarina ve farkhliklarla basa ¢ikmalarina yardima olur.

Ogretmenler ve okullar icin faydalan:

v Sinif ortami: Duygusal zeka konusunda egitim almis 6gretmenler,

destekleyici ve saygih 6grenme ortamlari olustururlar.

v Ogretmenlerin refahi: Duygusal zeka becerilerine sahip egitimciler, stres ve

is yuklyle daha iyi basa cgikarak tikenmisligi azaltirlar.

v Catisma c¢ozima: Duygusal zeka stratejileri, o6grenciler arasindaki

anlasmazliklari yapia bir sekilde yénetmeye ve daha glvenli 6grenme

ortamlari olusturmaya yardimci olur.

Egitim oturumlar
FORMAT

Ogretmenlerin Duygusal Zeka ve Duygusal Yénetim (izerine teorik kavramlari

ogrenecekleri, ardindan daha 6nce 6grenilenlere ek olarak sinifta tekrarlanabilir,

gayri resmi etkinlikler yapacaklari 60 dakikalik dersler verilecektir.

Egitim plani, metodolojik kilavuza uygun olarakiki ana bélimden olusacak sekilde

yapilandinlmistir:

*
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- PRATIK

Daha iyi kavrayis ve bilgi edinimi icin oturumlar su yapiya gore diizenlenmis olup,
Duygusal Zeka Yeterlilik cergevesi uygulanmistir:

Tablo 1 Duygusal Zeka yeterlilik cercevesi

‘ ALAN ADLARI YETKINLIKLER AKTIVITELER
i Oz bilgi Benimle ilgili her sey
0Z FARKINDALIK zaman cizelgesi

Bzaiiven Parlayabilirim!
d Zaferler duvari

0z diizenleme Duygu Diizenleme Anketi

0z YONETIM Hangi bdlgedeyim?
Senaryo Degistirme Rol
Uyarlanabilirlik Oyunu
Dayanikhlik Agac

Duygulardan ihtiyaclan

Empati Ayiklamak

SOSYAL Eylemi Kesfetmek
FARKINDALIK Egilimler
Duygu olcer
iletisim Hizl erisim tuslarina
basildiginda

Catisma Kirniaillar

Uyum Yardimailan: Byik

Catisma Yonetimi
Mizakere Meydan

iLiSKi YONETiMmiI Okumas ) _
Biyik takim micadelesi
Takim calismasi ve Kopri insaatcilar:
iliski kurma isbirligine Dayali insaat
Yarismasi

Daniel Goleman'in (1995) teorik kavramini uyguluyoruz:

Duygusal zeka kavrami, Daniel Goleman'in 1995 yilinda yayimlanan "Duygusal Zeka"
kitabiyla popiler hale geldi. Goleman, genel refah da dahil olmak Uzere insan
yasaminin bircok yénid tGzerindeki duygusal zekanin etkisi hakkinda bircok énemli
aciklama yapti. Goleman (2002), Duygusal Yeterlilikler Modeli'nde duygusal zeka

kavramini olusturan bes temel beceriyi 6zetliyor. Bunlar sunlardir:
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e 0z farkindalik, kisinin kendi tercihlerini, duyumlarini, durumlarini icsel -
. . o
kaynaklarini anlamayi icerir.

e 0Ozdlzenleme, kisinin kendi diisiincelerini ve duygularini ydnetmesidir.
e Mativasyon, kisinin kendini motive etme yetenegidir.

e Empati, sosyal farkindalik gelistirmeyi ve baskalarinin duygularini, endiselerini

ve ihtiyaclarini tanimayi icerir.

e Sosyal beceriler, sosyal destekaglar kurmayi ve baskalariylailiskileriyonetmeyi

icerir (Goleman, 1995).
Yukandakilere dayanarak, asagidaki planda yer alan on oturumu derledik:

1. Oturum Giris: ilkdgretimde duygusal egitimin dnemi; temel terimler, metodolojiler

ve teariler

2. Oturum: Duygusal zeka yetkinlikleri. Uyarlanabilirlik - esnek olmak ve birden
fazla talebi yonetirken degisime uyum saglayabilmek: teorik kavramlar ve pratik

etkinlikler: Degisim Senaryolari Rol Oyunu, Dayanikliik Agaci.

Oturum 3 lletisim - Hem s6zlii hem de stizsiiz olarak, kisinin kendi duygularini ve
baskalarininduygularini dikkate alarakbilgiyi etkili bir sekilde iletme ve almayetenegi.

Teorik kavramlar ve pratik etkinlikler: duygu diger, hassas noktalara basildiginda .

4. Oturum: Catisma yoénetimi - bagkalarinin duygusal veya gergin durumlarda yol
almalarina yardima olma, anlasmazliklar incelikle ele alma ve herkesin
destekleyebilecegi ctzimler tamimlama yetenegi. Teorik kavramlar ve pratik

etkinlikler: Catismayr artadan kaldiranlar, uyurmu saglayanlar: Biiyik miizakere zarlugu

5. Oturum Empati - baskalarinin duygularini algilama ve bakis acilarini anlama
yetenegi. Teorik kavramlarve pratik etkinlikler: Duygulardan ihtiyaglari cikarma, Eylem

egilimlerini kesfetme.

6. Oturum: Ozgiiven - kisinin kendi degerine ve yeteneklerine olan giiclii inanci. Teorik

kavramlar ve pratik etkinlikler: Parlayabilirim, Basarilar Duvari.

7. Oturum: Oz bilgi (6z farkindalik) - kisinin kendi duygularin, diirtiilerini ve bunlarin
baskalari tizerindeki etkilerini tanima ve anlama yetenegi. Teorik kavramlar ve pratik

etkinlikler: Kendimle ilgili bir cizim, Benimle ilgili her seyin yer aldigr zaman ¢izelgesi.
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8. Oturum: Oz Diizenleme - Duygulari uygun sekilde ydnetme yetenedi, duy

ve davranis arasindaki iliskinin farkinda olmayi; etkili basa cikma stratejilerin
olmayi; ve digeryonlerin yani sira olumlu duygulari kendi kendine tretme kapasitesine
sahip olmayi icerir. Teorik kavramlar ve pratik etkinlikler: Duygu dizenlerme anketi,

Hangi bélgedeyim ?

9. Oturum: Takim calismasi ve iliski kurma - ortak bir hedefe dogru baskalariyla
birlikte calisma yetenegi. Teorik kavramlar ve pratik etkinlikler: Biyidk takim

miucadelesi, Képri insaatcilari: isbirlikci insaat micadelesi.
10. Oturum: Egitimin kapanisi ve degerlendirilmesi, 6z yansitma, geri bildirim.
Ogretmenlerin duygusal zekayi derslerine entegre etme

konusundaki bilgi birikimi ve deneyimleri
Ogretmenlik baslangic egitimi:

v Ogretmen yetistirme programlarinin cogu geleneksel olarak pedagojiye, konu

bilgisine ve sinif ydnetimine agirlk verir.

v Duygusal zeka bazen "sosyal ve duygusal dgrenme (SEL)", cocuk psikolojisi
veya kapsayicl egitim basliklari altinda yer alsa da, genellikle bagimsiz bir modiil

olarak sunulmaz.

v Bu, bircok dgretmenin duygusal zeka kavramlari konusunda sinirh diizeyde

resmi egitimle meslege basladigi anlamina gelir.

Duygusal zeka farkindahg::

v Ogretmenler empati, sinif ortarm veya duygusal diizenleme gibi genel
kavramlara asina olabilirler, ancak cerceveleri (6rnegin, Goleman'in bes bileseni,
CASEL yeterlilikleri) bilmeyebilirler.

v Bazi 6gretmenler, duygusal zeka yaklasiminin bir parcasi olduklarinin farkinda
olmadan, sezgisel olarak duygusal zeka stratejilerini (6rnegin, sakinlestirici

rutinler, duygulari adlandirma) kullanirlar. Ana alanlar:

- Sosyal Bilimler
- Etik, ders saati ve sosyal egitim gibi farkli konular.

ilkokullarda duygusal zeka nasil gelistirilebilir?
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Acik dersler: Cocuklara duygulan tanimlamayr ve adlandirmayi

etkinlikler, oyunlar veya rol yapma oyunlari.

Konulara entegrasyon: Hikayeleri, tarihi veya grup projelerini duygular, empati

ve takim calismasi hakkindaki tartismalarla iliskilendirmek.

Gayriresmi yontemler: Sanat, tiyatro, hareket, hikaye anlatimi ve isbirlikci
oyunlar; bunlar 6grenmevyi ilgi cekici ve dogal hale getirir.

Okul genelinde yaklasim: Duygusal zekayl sadece ayri bir ders olarak degil,

politikalar, 6gretmen uygulamalan ve okul kiiltiriine entegre etmek.

Onemi giderek artiyor: Bircok okul sistemi (6rnegin, AB'nin temel yetkinlikleri,
OECD'nin "Ogrenme Pusulasi 2030") sosyal-duygusal becerileri temel olarak

kabul ediyor.

Pilot projeler: Cesitli AB fonlu ve ulusal projeler, duygusal zekayr 6gretmenin

pratik yollarini test ediyor ve ilk6gretimde umut verici sonuclar gésteriyor.

Zorluklar

v

Egitim eksikligi : Bircok 6gretmen, duygusal diizenleme veya empati 6gretme

stratejileri konusunda kendilerini tam donanimli hissetmiyor.

Zaman ve miifredat baskisi : Duygusal zeka entegrasyonu genellikle resmi

mufredatin bir parcasi degil, "ekstra" bir unsur olarak géruluyor.

Kiiltiirel farkhihklar : Farkh toplumlarda okul ortamlarinda duygularin

tartisilmasi konusunda rahatlik diizeyleri farkhlik géstermektedir.

Kisisel duygusal zeka becerileri : Ogretmenlerin kendi duygusal 6z
farkindaliklari ve diizenlemeleri, 6grencilere duygusal zekay! ne kadar etkili bir

sekilde modelleyebileceklerini etkiler.

Ogretmen olarak size destek gerekiyor

v

Yapilandinlmis kaynaklar : Sinif ici duygusal zeka etkinlikleriicin ders planlar,

etkinlik kilavuzlar ve kullanima hazir araclar.

Siirekli egitim : Becerileri pekistirmek icin atélye calismalari, mentorluk ve

akran bilgi paylagimi.

N Co-funded by
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v Okul genelinde destek : Okul midirleri ve politikalar duygusal zekay egers_ _
o

verdiginde, 6gretmenler akademik dnceliklerden 6diin vermedenentegr

daha kolay bulurlar.

v Diisiinme firsatlan : Kendi duygusal yetkinlikleri ve stres yonetimi Gzerine

disinmeleriicin alanlar.
Ogretmenlerin duygusal zeka entegrasyonundan elde edilen olumlu sonuclar
= Sinif ydnetimi iyilesiyor — daha az catisma, daha sakin bir 6grenme ortamu.
= Ogrencilerin akademik ve sosyal basarilarinda iyilesme.
= Ogretmen memnuniyeti - kendini daha etkili ve daha az stresli hissetmek.
= Toplumsal etki - okul ikliminin iyilesmesi, veliler ve personel arasinda giveni
artirir.
Egitim plani
1. Oturum - Giris

e Teori: ilkokullarda duygusal egitimin dnemi; Duygusal Zekamn (DZ) temel

kavramlari.

e Uygulama: Buz kina etkinlik ve duygularla ilgili kisisel 6gretmenlik deneyimleri

Gzerine distinme.
2. Oturum - Uyarlanabilirlik
e Teori: Esneklik, degisimi yonetme ve coklu talepler.
e Ahlistirma: Degisim Senaryolari Rol Oyunu, Dayaniklilik Agaci.
Oturum 3 - iletisim
e Teori: SOzIU ve stzslz iletisim, diyalogda duygularin dikkate alinmasi.
e Alistirma: Duygu Olcer, Hassas Noktalara Basildiginda.
4. Oturum - Catisma Yonetimi
e Teori: Gergin durumlarla basa ¢ikma, anlagmazliklar yapia bir sekilde ¢ézme.

¢ Uygulama: Catismayi Ortadan Kaldiranlar, Uyum Saglayanlar: Biylik Miizakere

Meydan Okumasi.

5. Oturum - Empati
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e Teori: Bagkalarinin duygularini ve bakis acilarini anlamak.
e Uygulama: Duygulardan ihtiyaclari Ayiklama, Eylem Egilimlerini Kesfetme.
6. Oturum - Ozgiiven
e Teori: Kisinin kendi degerine ve yeteneklerine olan inancini gelistirmek.
e Pratik: Parlayabilirim, Zaferler Duvar:.
7. Oturum - Oz Bilgi
e Teori: Kisinin kendi duygularini ve dirtilerini tanimasi ve anlamasi.
e Ahstirma: Kendim Hakkinda Cizim, Benimle ilgili Zaman Cizelgesi.
8. Oturum - Oz Diizenleme
e Teori: Duygulari ydnetme, basa cikma stratejileri, olumlu ruh halleri yaratma.
e Ahstirma: Duygu Diizenleme Anketi, Hangi Bdlgedeyim?
9. Oturum - Takim Calismasi ve iliski Kurma
e Teori: Ortak hedeflere yonelik isbirligi, gliven ve akran destegi.
e Alistirma: Biyik Takim Micadelesi, Kopri Kuruculari: isbirligine Dayali insaat.
10. Oturum - Kapanis ve Degerlendirme

e Teori: Duygusal zeka kavramlarinin ve sinif ici uygulamalarinin gbézden

gecirilmesi.

e Uygulama: Grup yansitmasi, 6z degerlendirme, geri bildirim cemberi

PRATIK DUZENLEMELER

Egitim Plani: ilkokul Ogretmenleri icin Duygusal Zeka

Format: 10 oturum x 60 dakika

Yapi: Her oturumda (1) kisa bir teorik giris ve (2) 6gretmenlerin 6grencilerle
tekrarlayabilecegi

gayri resmi, pratik bir etkinlik bulunur. Hedef grup: ilkokul 6gretmenleri (1-4.

siniflar, 5-7. siniflara uyarlanabilir)

*
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Pilot Uygulamalardan Elde Edilen Bulgular (Letonya, Litvankg, §>_ ;

Tarkiye)
Egitim planinin pilot uygulamasi dért ay boyunca Letonya, Litvanya ve Tirkiye olmak

Gzere Uc Ulkede gerceklestirildi.
Baslica sonuclar asagida 6zetlenmistir:

e En popiileraktiviteler: Duygu Termometresi, Parlayabilirim, takim calismasi

zorluklari (kule yapimi, gtiven oyunlan), cizime dayal 6z yansitma.

e Basan faktorleri: Etkinlikler, kaynastirma siniflari da dahil olmak tizere, farkl
siniflarda gercgeklestirildi. Takim calismasi 6grenciler Gizerinde gticli bir izlenim

birakt.
¢ Gelistirilmesi gereken alanlar:
o Tartismalar ve degerlendirmeler icin yeterli zaman ayirin .

o Bireysel ve grup calismalan arasinda denge (ice donik égrenciler
kisisel disiinmeye ihtiyac duyarlar).
o Yas grubuna uygun uyarlamay: (6zellikle alt siniflar icin) dikkatlice

planlayin.

o Ogretmen destek materyalleri (brosiirler, yas gruplari icin net gorsel

isaretler).

Rehber d&gretmenlerin/psikologlarin katilimi kaliteyi artirabilir ancak simif

odgretmenlerinin de egitilmesini gerektirir.

Tim materyaller ve etkinlikler, platformda dort modil halinde yapilandirilmis olarak

bulunabilir: https://Ims.theseedproject.eu/maodules/

*
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‘ Module 1 . Module 2 . Module 3 ‘ Module 4

SELFAWARENESS SELF MANAGEMENT SOCIAL AWARENESS RELATIONSHIP MANAGEMENT

Read More

Sekil 1. Platform tlizerindeki SEED Mod(illeri

Her modul, bir "nasil yapilir* arac seti olarak net yénergeler, araclar ve yapi ile

uygulanacak ayri etkinliklerden, bir giris videosundan ve kaynaklardan olusmaktadir.

@@ S E E D Home Teachers Guide v Modules v Forums Contact us

MUUULE 1 =™ JEU"AWwWaIelies>d>

Module 1 - Self-Awareness

Module 2 - Self-management

Video

Module 3 - Social awareness

Module 4 - Relationship management
“Coslunueu vy
' the European Union

Sekil 2 Egitim maoddillerini igeren acilir mendi

) SEED

Module 1 - Self-Awareness

Video

Co-funded by
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Sekil 3. Bir mod(ildeki icerik yapisinin érnegi.
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ACTIVITIES

Self-Knowledge Self-Confidence

A Drawing About Me The All About Me Timeline 1 Can Shine! Wall of Wins

ACTIVITY 1 ACTIVITY 2 ACTIVITY 1
A DRAWING ABOUT ME THE ALL ABOUT ME TIMELINE | CAN SHINE
~.—1 P - __‘l ssaus cow J —

Sekil 4 Her modiildeki etkinliklere erisim

Gelecekte Kullanim icin Oneriler

Duygusal Zeka (DZ) egitim planinin Letonya, Litvanya ve Tirkiye'de pilot uygulamasi,
farkli okul ortamlarinda pratik uygulamasina dair degerli bilgiler saglamistir. Bu
deneyimlere dayanarak, egitim planinin gelecekteki kullanimi ve daha genis caph

uygulanmasi icin asag@idaki dneriler sunulmaktadir:
1. Disiplinler arasi, ders disi entegrasyon

Pilot uygulama, duygusal zeka etkinliklerinin dil, edebiyat, sosyal bilimler, sanat, etik
ve matematik de dahil olmak Gzere cesitli derslere basariyla entegre edilebilecegini
gOstermistir. Gelecekteki uygulamalar, 6gretmenlerin etkinlikleri kendi derslerine
uyarlamalarini saglayacak bu esnekligi tegvik etmelidir. Bu disiplinler arasiyaklasim,
duygusal egitimi ayri veya ara sira islenen bir ders olmaktan ziyade giinlik 6gretimin

bir parcasi olarak normallestirmeye yardimc olur.
2. Bireysel ve grup aktiviteleri arasinda denge

is birligine dayall yapim, giiven egzersizleri ve grup zorluklari gibi takim tabanli
etkinlikler, 6grenciler tarafindan 6zellikle iyi karsilandi ve destekleyici ve olumlu bir
sinif ortami yaratti. Ayni zamanda, bireysel yansitma etkinlikleri (6rnegin, ¢izim, duygu
Olcerler, trafik 1511 yontemleri) 6z farkindalhigi gelistirmede etkili oldu. Gelecekteki
kullanim icin, hem disa déntik hem de ice dénik dgrencilerin ihtiyaclarini karsilamak

Gzere grup ve bireysel etkinliklerin dengeli bir kombinasyonu korunmalidir.

3. Yasa uygun uyarlama
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Litvanya'da yapilan pilot uygulama, etkinliklerin 6grencilerin gelisim evresi
uyarlanmasinin 6nemini géstermistir. Daha kicik cocuklar (1-2. siniflar) 64
desteklibireysel gorevlerden en cok fayda goérirken, daha biiyiik cocuklar (3-4. siniflar)
takim calismasi etkinliklerinde basarih olmustur. Bu nedenle, gelecekteki
uygulamalarda, dgretmenlerin 6grencilerinin olgunluk dizeyine uygun etkinlikleri

secmelerine yardimci olacak daha net yasa 6zgl rehberlik saglanmalidir.
4. Pratik 6gretmen kaynaklarinin saglanmasi

Ogretmenler, el brosiirleri, calisma sayfalari ve gérsel kilavuzlar gibi pratik araclarnn
degerini vurguladilar. Bu kaynaklar yalnizca 6gretmenlerin 6zgivenini artirmakla
kalmaz, ayni zamanda 0ozellikle farkli 6grenme ihtiyaclarina sahip kaynastirma
siniflarinda etkinliklerin tutarlh bir sekilde sunulmasini da saglar. Gelecekteki
uygulamalar icin, egitim planina, sinif kullanimina hazir materyaller sunan kapsaml

bir kaynak paketinin eslik etmesi dnerilmektedir.
5. Ogretmen kapasite gelistirme ve destek

Tirkiye'den elde edilen bulgular, duygusal egitim konusunda uzmanhga sahip okul
rehberlik 6gretmenlerinin rolindn altini cizmektedir. Ancak, bu tir personelin sinirh
sayida olmasi nedeniyle, sinif 6gretmenlerinin de duygusal zeka etkinliklerini etkili bir
sekilde sunabilmeleri icin yetkilendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, gelecekteki
uygulamalarda, tim dégretmenlerin egitim planini uygulamada kendilerini giivende
hissetmelerini saglamak icin hazirlik atdlyeleri, akran 6grenme firsatlari ve sirekli

mentorluk yoluyla kapasite gelistirmeye 6ncelik verilmelidir.
6. Evrenselligin ve bilgi alisverisinin tesvik edilmesi

Pilot uygulama, etkinliklerin farkh kdltirel ve egitimsel baglamlarda etkili oldugunu
kanitlayarak, duygusal zeka kavramlarinin evrenselligini dogruladi. Gelecekteki
kullanim, okullar ve Ulkeler arasinda bilgi alisverisini tesvik ederek, temel ilkeleri
korurken etkinliklerin yerel gerceklere uyarlanmasini saglayarak bu gicli yona
gelistirmelidir. Bu uluslararasi boyut, uygulamay zenginlestirebilir ve programin

etkisini giclendirebilir.
7. Ogrenci geri bildirim mekanizmalarinin entegrasyonu

Letonya'da, dgrencilerden alinan geri bildirimler, etkinliklerin etkinligi ve tercihleri

hakkinda degerli bilgiler sagladi. Gelecekteki uygulamalar icin, okullarin yansitma
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sayfalari, duygu olcerler veya sinif tartismalari gibi geri bildirim mekaniz

larini ¥
| oo,

iyilestirmelerine ve 6grenci ihtiyaclari ve ilgi alanlariyla uyumlu olmasini saglamalarna

entegre etmeleri 6nerilir. Bu sirekli geri bildirim, 6gretmenlerin etki

olanak taniyacaktir.
8. Okul rutinlerine diizenli entegrasyon

En sdrdirdlebilir etki, faaliyetlerin rastgele degil, tutarh bir sekilde uygulandig
durumlarda godzlemlenmistir. Bu nedenle, gelecekteki uygulamalarda duygusal zeka
egitimi, sabah toplantilari, ders saatleriveya ders konulari gibi haftalik sinif rutinlerine
entegre edilmelidir. Bu yaklasim, duygusal egitimin okul kiltirintn kalici ve ayrilmaz

bir parcasi haline gelmesini saglar.

Yayginlastirma ve Kolaylastirma icin Gostergeler

icerigi 6grendikten sonra bir adim daha ileri gitmek isteyen 6gretmenler veya personel
dyeleri icin bu egitim plani, meslektaslari icin bir kolaylastirma kilavuzu olarak da
kullanilabilir. Gelecekteki kolaylastiriclarin déncelikle tim oturumlan kendileri
tamamlamalari, kisisel deneyimlerinidegerlendirmelerive etkinliklerikendiokullarinin

Ozel kaltarine ve ihtiyaclarina uyarlamalarn tesvik edilmektedir.

Programin yayginlastinlmasi sirasinda, teorik kavramlarin acikca aciklanmasini ve
gayri resmi etkinliklerin birlikte uygulanmasini saglayarak, kiicik personel gruplariyla
akran 6grenme oturumlarn dizenlenmesi 6nerilir. Kolaylastiriclar, meslektaslann
duygusal zeka ile ilgili kendi deneyimlerini rahatca paylasabilecekleri destekleyici bir
ortam yaratmal ve platformun kaynaklarini (videolar, el kitapgiklari, etkinlik sayfalari)
somut yardima araclar olarak kullanmahdir. Bu yaklasimi izleyerek, okullar ig
kapasitelerini gelistirebilir, strddrilebilirligi tesvik edebilir ve duygusal egitim

uygulamalarini tim personel topluluguna entegre edebilir.

COzum

Pilot uygulama, Duygusal Zeka egitim planinin cesitli baglamlarda uyarlanabilir, ilgi
cekici ve etkili oldugunu gostermistir. Gelecekteki kullanim icin, mifredatlar arasi
entegrasyon, yasa uygun uyarlama, pratik kaynaklarin saglanmasi ve okul rutinlerine
sistematik olarak yerlestiriimesi Gzerinde durulmalidir. Bu unsurlar uluslararasi
degisim ve sirekli geri bildirimle birlestirerek, egitim plani Avrupa ve 6Gtesindeki

ilkokullarda duygusal egitimin gticlendirilmesine dnemli élctide katkida bulunabilir.
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