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IEVADS Ey

Merkis nodroSinat, lai skolotaji apgotu un pilniba izprastu emocionalas izglitibas*
jédzienus, pirms tos integrét savas stundas, ir viens no projekta SEED (Skolas
emocionala izglitiba: pareizs praktiskais veids, ka skolotajiem macit emaocionalo
izglitibu sakumskolas) SADARBIBAS galvenajiem mérkiem.

Saja konteksta viens no galvenajiem instrumentiem ir apmacibu plans efektivai un
visaptverosai apmacibai, kas viniem nepieciesama. Vienkarsi nodrosSinot viniem
atbilstoSus instrumentus, nepavadot vinus mérktieciga apmacibu kursa, patiesiba
nevar garantét skolotaju vienkarsus un pilnigus panakumus ikdienas dzivé skolas.
Apmacibu plans paredzskolotaju apmacitaju un psihologijas un pedagogijas ekspertu
iesaistisanu.

Apmacibu plans ir cieSi saistits ar projekta rezultatiem un atbalsta tos:

v Metodiskais celvedis un labas prakses piemeéri
v Online platforma skolotaju atbalstam

UZDEVUMI
- - Nodrosinat, lai skolotaju apmacba par emocionalo inteligenci
sakumskolas butu visaptverosa un funkcionala.

- - Skolotaju praktiska sagatavoSana tadu aktivitasu veikSanai, kas
paredzetas vinu skoléniem, lai apmierinatu vinu vajadzibas un prasibas.

- - NodroSinat pievienotaja Metodologiskaja rokasgramata un labajos
pieméro stadu saturuy, kas ir funkcionals un noderigs skolotajiem macibu
procesa.

Apsverot tipiskos skolotaja pienakumus, biezi vien skolotaji koncentréjas uz tadiem
uzdevumiem ka stundu planoSana, macibu sniegSana klasé un majasdarbuvertésana.
Tomer ir svarigi atzit "sléptas macibu programmas" esamibu, kas ietver neuzrakstitas
un biezi vien neparedzétas macibas, kas veicina emocionalo izglitibu.

Ka skolotajam jums jau ir batiska loma savu skolénu So prasmju attistiS5ana. Tomer
vienmer ir iespéja izaugsmei un uzlabojumiem. Si plana mérkis ir atbalstit un iemacit
jums, ka uzlabot savu lomu, ieklaujot emocionalas kompetences attistibu ka galveno

komponentu jasu skolénu visparéjas izaugsmes veicinasana.
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Svarigi sakumskolas skoléniem

e Kritiskais attistibas posms: Sakumskolas vecuma bérni (vecuma ~6-12
gadi) veido savu pirmo spécigo pasapzinu, attiecibu un socialas atbildibas
izjutu.

e Akadémiska saikne: Pétijumi liecina, ka béerni ar spécigu emocionalo
intelektu (El) biezi vien gust labakus akademiskos panakumus. Vini spéj tikt
gala ar stresu, saglabat mativaciju un pozitivak iesaistities stundas.

e Uzvediba un labsajota: Augstaka El samazina iebiedéSanu, traucéjosu
uzvedibu un emaocionalas grutibas. Ta atbalsta noturibu un garigo veselibu.

e Sociala integracija: Palidz bérniem veidot draudzibu, sadarboties grupas un
orienteties daudzveidiba.

legumi skolotajiem un skolam

Klases klimats: Skolotaji, kas apmaciti El joma, veicina atbalstoSu un
cienpilnu macibu vidi.
Skolotaju labsajuta: Pedagogi ar EI prasmém labak tiek gala ar stresu un

darba slodzi, kas samazina izdegSanas sindromu.

Konfliktu risinasana: El stratégijas palidz konstruktivi risinat skolénu
domstarpibas, radot droSakas macibu telpas.

Praktiskas sesijas
FORMATS

60 minusu ilgas nodarbibas, kuras skolotaji apgus teorétiskus jédzienus par
emocionalo inteligenci un emociju parvaldibu, kam seko neformalas un

atkartojamas aktivitates klase, papildinot ieprieks apguto.

Apmacibu plans atbilst metodologiskajai rokasgramatai, jo tas ir strukturéts divas
galvenajas dalas:
- TEORUJA

- PRAKSE

Lai labakizprastu uniegitu zinasanas, sesijas tiek veidotas sekojosi un tiek izmantota
emocionalas inteligences kompetencu sistéema:
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Tabula 1 Emaocionalas inteligences kaompetences b—

MODUL.I KOMPETENCES AKTIVITATES

v . o Zimeéjums par mani
Pasapzinasana i .
PASAPZINASAMA Viss par mani laika skala
v Es varu spidét!
Pasapzina .
Uzvaru siena

Emociju reguléSanas
Pasregulacija anketa

PASPARVALDIBA Kura zona es esmu
Mainit scenarijus- lomu
Pielagosanas spéja spele
Izturibas koks
Vajadzibu iegusana no
SOCIALA Empatija emaocijam
APZINATIBA Ricibas tendencu izpéte
Emociju meritajs
Kartas pogas
Konfliktu drupinataji
Konfliktu vadiba Harmonijas paligi: lielais
) ) sarunu izaicinajums
ATTIECIBA VADIBA Lielais komandas
Komandas darbs un izaicinajums
attiecibu veidoSana Tiltu bavetaji: Sadarbibas
bavniecibas izaicinajums

Komunikacija

Meés izmantojam Daniela Golemana (1995) teorétisko koncepciju:

Emocionalas inteligences (EM) koncepcija kluva populara, kad 1995. gada tika
publiceta Daniela Golemana gramata “Emocionala inteligence”. Vins sniedza daudzus
dzilus apgalvojumus par EM ietekmi uz daudziem cilveka dzives aspektiem, tostarp
visparejo labsajutu. Golemans (2002) sava emocionalo kompetencu modeli ieskicé
piecas pamatprasmes, kas veido emaocionalas inteligences koncepciju. Tas ietver:

e Pasapzina ietver savu vélmju, sajitu, stavok|u un iekSéjo resursu izpratni.

e Pasregulacija ir savu domu un emaciju parvaldiba.

e Motivacija ir spéja iedvesmaot sevi.

e Empatija ietver socialas apzinas attistiSanu un citu cilveku jatu, bazu un
vajadzibu atpazisanu.

e Socialas prasmes ietver sociala atbalsta tiklu veidoSanu un attiecibu
parvaldisanu ar citiem (Goleman, 1995).
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Balstoties uz iepriekS minéto, més izveidojam desmit sesijas talak noréditajés_
- = | -
plana: IS.F.\ _..o/

Sesija 1 levads: Importance of emotional education in primary education; main

terms, methodologies and theories

Sesija 2 Emocionalas inteligences kompetences. PielagoSanas spéjas - but
elastigam un spét orientéties parmainas, vienlaikus parvaldot vairakas prasibas.:
teorétiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: parmainu scenariju lomu spéle,

noturibas koks.

Sesija 3 Komunikacija - Spéja efektivi nodot un sanemtinformaciju gan verbali, gan
neverbali, vienlaikus nemot véra savas un citu cilveku emaocijas. Teorétiskas
koncepcijas un praktiskas aktivitates: emociju méritajs, kad tiek nospiestas karstas

pogas.

Sesija 4 Konfliktu vadiba-spéja palidzét citiem parvarét emocionalas vai saspringtas
situacijas, taktiski risinat domstarpibas un rast risinajumus, kurus ikviens var
atbalstit. Teorétiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: Konfliktu drupinataji,

Saskanas paligi: Lielais sarunu izaicinajums.

Sesija 5 Empatija spéja uztvert citu cilveku jotas un izprast vinu viedoklus.
Teorétiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: vajadzibu izzinasana no emacijam,

ricibas tendencu izpéte.

Sesija 6 Pasapzina - Speciga ticiba savai pasvertibai un spéjam. Teoréetiskas

koncepcijas un praktiskas aktivitates: Es varu mirdzet, Uzvaru siena.

Sesija 7 Paszinasana - spéja atpazit un izprast savas emacijas, dzinas un to ietekmi
uz citiem. Teoretiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: ziméjums par mani, laika

skala “Viss par mani”.

Sesija 8 Parvaldiba- Spéja atbilstoSi parvaldit emaocijas ietver apzinasanos par
saistibu starp emocijam, izzinu un uzvedibu; efektivu izturéSanas stratégiju
izmantoSanu; un spéju pasam radit pozitivas emaocijas, ka an citus aspektus.
Teorétiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: Emociju reguléSanas anketa, Kura

zona es atrodos.
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Session 9 Komandas darbs un attiecibu veidoSana -spéja sadarboties ar citieméya_
LY

kopiga mérka sasniegSanai. Teorétiskas koncepcijas un praktiskas aktivitates: Lielé‘

komandas izaicinajums, Tiltu celtnieki: sadarbibas bavniecibas izaicinajums.
Session 10 Apmacibu noslégums un izvértésana, pasrefleksija, atgriezeniska

saite.

Skolotaju pieredze, integréjot El savas stundas

Sakotnéja skolotaju apmaciba:

e lielaka dala skolotaju izglitibas programmu tradicionali uzsver pedagogiju,
priekSmetu zinasanas un klases vadibu.

e Emocionala inteligence dazreiz tiek ieklauta sadala “sociala un emocionala
macisanas (SEL)”, bérnu psihologija vai ieklaujosaja izglitiba, bet biezi vien ne
ka atsevisks modulis.

e Tas nozimé, ka daudzi skolotaji sak stradat Saja profesija tikai ar ierobezotu
formalu apmacibu .

Empatijas izpratne:

Skolotaji var bat pazistami ar visparigiem jédzieniem, pieméram, empatija, klases
klimats vai emociju reguléSana, taCu var nezinat sisttmas (pieméram, Golemana
piecus komponentus, CASEL kompetences). DaZzi skolotaji intuitiviizmanto empatijas
stratégijas (pieméram, nomierinasanas rutinas, emociju nosauk$anu), neapzinoties,

ka tas ir dala no empatijas pieejas. Galvenas jomas:

- Socialas zinatnes

- Dazadi priekSmeti, pieméram, étika un socialas zinibas.

Ka attistit El pamatskolas

e Skaidras nodarbibas: aktivitates, spéles vai lomu spéles, kas maca bérniem
atpazit un nosaukt emocijas.
e Integracija macibu priekSmetos: stastu, véstures vai grupu projektu sasaiste ar

diskusijam par jotam, empatiju un komandas darbu.
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spéles — tas padara macisanos saistosu un dabisku.

Visas skolas pieeja: EM integréSana politika, skolotaju praksé un skolas
kultara, ne tikai ka atseviSks macibu priekSmets.

Arvien lielaks uzsvars: daudzas skolu sistéemas (pieméram, ES galvenas
kompetences, ESAO “Macibu kompass 2030”) atzist sociali emocionalas
prasmes par batiskam.

Pilotprojekti: dazadi ES finanséti un valsts meéroga projekti parbauda
praktiskus EI macisanas veidus, uzradot daudzsoloSus rezultatus
pamatizglitiba.

Izaicinajumi

Apmacibas truokums: Daudzi skolotaji nejatas pilniba apgadati ar strategijam
emociju regulésanas vai empatijas macsanai.

Laika un macibu programmas spiediens: Empatijas integracija biezi tiek
uzskatita par “papildus”, nevis par formalas macibu programmas dalu.
Kultiras atskiribas: Dazadas sabiedribas ir atSkirigs komforta limenis,
apspriezot emacijas skolas vide.

Personigas EM prasmes: Skolotaju pasu emaocionala pasapzina un regulésana
ietekmeé to, cik efektivi vini modelé emocionalo macisanos skoléniem.

Atbalsts, kas nepiecieSams skolotajam

*

* ¥ ok

*

*

*

Strukturéti resursi: stundu plani, aktivitasu celvezi un lietoSanai gatavi riki
emocionalas macisanas (El) aktivitatem klase.

Pastavigas apmacibas: seminari, mentorésana unvienaudzu apmaina prasmju
nostiprinasanai.

Visas skolas atbalsts: kad direktori un politika novérte El, skolotajiem ir vieglak
integrét, neupuréjot akadémiskas prioritates.

Pardomu iespéjas: telpas, kur pardomat savas emaocionalas kompetences un
stresa parvaldibu.
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Pozitivi rezultati no skolotaju El integracijas

Uzlabojas klases vadiba - mazak konfliktu, mierigaka macibu vide.

>

> Labaki skolenu sasniegumi - akadémiskie un saocialie.

> Skolotaju apmierinatiba - jatas efektivaki un mazak stresa pilni.
>

letekme uz kopienu - uzlabots skolas klimats veicina uzticéSanos starp

vecakiem un darbiniekiem.

PRAKTIZESANAS PLANOJUMS

1. sesija - ievads

e Teorija: emocionalas izglitibas nozime sakumskolas; emaocionalas inteligences
(El) pamatjedzieni.
e Prakse: iepazisanas aktivitate un pardomas par personigo macisanas pieredz

ar emocijam.
2. sesija — pielagoSanas spéjas

e Teorija: elastiba, parmainu parvaldiba un daudzkartéja prasiba.

e Prakse: parmainu scenariju lomu spéle, noturibas koks.
3. sesija — komunikacija

e Teaorija: verbala un neverbala komunikacija, emaociju nemsana véra dialoga.

e Prakse: emaociju meritajs, kad tiek nospiestas karstpoga.
4. sesija — konfliktu vadiba

e Teorija: saspringtu situaciju parvarésana, domstarpibu konstruktiva
risinasana.
e Prakse: konfliktu drupinataji, harmonijas paligi: lielais sarunu izaicinajums.
5. sesija — empatija

e Teorija: citu cilveku jutu un perspektivu izpratne.

e Prakse: vajadzibu izzinasana no emaocijam, ricibas tendencu izpéte.

6. sesija — paSapzina

e Teorija: Veidot ticibu savam spéjam.

e Prakse: Es varu mirdzét, Uzvaru siena.

'.*'*: Co-funded by
L the European Union



7. sesija - PasSizzina

e Teorija: Savu emociju un dzinu atpazisana un izpratne.

e Prakse: Zimesana par mani, Viss par mani laika skala.
8. sesija - Pasregulacija

e Teorija: Emaociju parvaldisana, problému risinasanas stratégijas, pozitivu
stavok|lu generésana.

e Prakse: Emaciju reguléSanas anketa, Kura zona es atrodos?
9. sesija - Komandas darbs un attiecibu veidoSana

e Teorija: Sadarbiba kopigu mérku sasniegSanai, uzticESanas un vienaudzu
atbalsts.

e Prakse: Lielais komandas izaicinajums, Tilta bavétaji: Sadarbiga bavnieciba.
10. sesija - Noslegums un refleksija

e Teaorija: El koncepciju un pielietojumu parskatisana klase.

e Prakse: Grupas refleksija, pasnovertéjums, atgriezeniskas saites aplis

PRAKTISKAIS DARBIBAS ORGANIZACIJA
Apmacibu plans: Emocionala inteligence sakumskolas skolotajiem
Formats: 10 nodarbibas x 60 minutes

Struktiara: Katra nodarbiba ir (1) isa teorétiska ievaddala un (2) neformala,

praktiska aktivitate, ko skolotaji var veikt ar skoléniem.
Meérkgrupa: Sakumskolas skolotaji (1.-4. klase, pielagojams 5.-7. klasei)
leskats no pilotprojekta (Latvija, Lietuva, Turcija)

Apmacibu plana pilotprojekts tika veikts cetru meénesu laika tris valstis: Latvija,

Lietuva, Turcija.
Galvenie secinajumi ir izklastiti turpmak:

e Popularakas aktivitates: Emociju termometrs, Es varu mirdzét, komandas
darba izaicinajumi (tornu celSana, uzticéSanas spéles), uz ziméesanu balstita

pasrefleksija.
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e Veiksmes faktori: Aktivitates tika istenotas dazadas klasés, tostarp

ieklaujosas klasés. Komandas darbs atstaja spécigu iespaidu uz skolén‘iém..,}h
Uzlabojamie aspekti:

« Paredzet pietiekami daudz laika diskusijam un pardomam.

< Lidzsvars starp individualiem un grupu uzdevumiem (introvertiem skoléniem
nepieciesama personiga pardomu apmaina).

+ Ruapigi planot vecumam atbilstoSu adaptaciju (ipasi jaunakajam klasém).

« Skolotaju atbalsta materiali (izdales materiali, skaidri vizuali markieri vecuma
grupam).

Konsultativo skolotaju/psihologu iesaistiSana var uzlabot kvalitati, tacu ir
nepiecieSama ari klases skolotaju apmaciba.

Visus materialus un aktivitates platforma var atrast strukturéti ¢etros modulos:

https://Ims.theseedproject.eu/modules/

Home Teachers Guide v Modules v Forums Contact us

Modules

. Module 1 . Module 2 . Module 3 . Module 4

SELFAWARENESS SELF MANAGEMENT SOCIAL AWARENESS RELATIONSHIP MANAGEMENT

fead o Head Mo

Attéls 1 SEED Moduli platforma

Katrs modulis sastav no ievadvideo, resursiem un atseviskam aktivitatém, kas
japielieto, izmantojot skaidras vadlinijas, rikus un struktiru ka “ka darit” riku
komplektu.
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X f Teachers Guide v Modules v Forums Contact us
=2

MUUULE | ~™ JEUTAWAICIITYD

Module 1 - Self-Awareness

Module 2 - Self-management

Video

Module 3 - Social awareness

~ Module 4 - Relationship management
votlunueu vy
(X the European Union

Attéls 2 Nolaizama izvélne ar apmacibas modufiem

) SEED

Module 1 - Self-Awareness

Video
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the European Union

Attéls 3 Moduja satura struktdras piemérs

ACTIVITIES

Self-Knowledge Self-Confidence

A Drawing About Me The All About Me Timeline 1 Can Shine! Wall of Wins

ACTIVITY 1 ACTIVITY 2 ACTIVITY 1

A DRAV ABOUT ME THE ALL ABOUT ME TIMELINE | CAN SHINE
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leteikumi turpmakai izmantosanai
Emocionalas inteligences (El) apmacibu plana pilotprojektéSana Latvija, Lietuva un-
Turcija ir sniegusi véertigu ieskatu ta praktiskaja pieméroSana dazados skolu
kontekstos. Pamatojoties uz So pieredzi, tiek piedavati sadi ieteikumi apmacibu plana

turpmakai izmantoSanai un plasakai ievieSanai:
1. Starpdisciplinara un starpdisciplinara integracija

PilotprojektésSana paradija, ka El aktivitates var veiksmigi integrét dazados macibu
priekSmetos, tostarp valoda, literatdra, socialajas zinatnés, maksla, éetika un
matematika. Turpmakai ievieSanai vajadzétu veicinat So elastibu, laujot skolotajiem
pielagot aktivitates saviem macibu priekdmetiem. Si starpdisciplinara pieeja palidz
normalizét emocionalo izglitibu ka ikdienas maciSanas sastavdalu, nevis ka atsevisku
vai neregularu macibu priekSmetu.

2. Lidzsvars starp individualajam un grupu aktivitatéem

Komandas aktivitates, pieméram, kopiga konstruésana, uzticeSanas vingrinajumi un
grupu izaicinajumi, tika ipasi labi novertétas skolénu vida, radot atbalstoSu un
pozitivu klases vidi. Vienlaikus individualas refleksijas aktivitates (pieméram,
zimésSana, emociju méritaji, luksofora metodes) izradijas efektivas paSapzinas
veicinasana. Turpmakai izmantosSanai ir jasaglaba lidzsvarota grupu un individualo
aktivitasu kombinacija, lai apmierinatu gan ekstravertu, gan intravertu skolénu

vajadzibas.
3. Vecumam atbilstosa pielagosana

Lietuva istenotais pilotprojekts paradija, cik svarigi ir pielagot aktivitates skolénu
attistibas posmam. Jaunaki bérni (1.-2. klase) visvairak guva labumu no skolotaju
atbalstitiem individualiem uzdevumiem, savukart vecaki bérni (3.-4. klase) uzplauka
komandas darba aktivitatés. Tapéc turpmakaja ievieSana vajadzétu sniegt skaidrakas
vecumam specifiskas vadlinijas, palidzot skolotajiem izvéléties aktivitates, kas atbilst
vinu skolénu brieduma limenim.

4. Praktisku resursu nodrosinasana skolotajiem

Skolotaji uzsvéra tadu praktisku riku ka izdales materialu, darba lapu un vizualo
celvezu vértibu. Sie resursi ne tikai palielina skolotaju parliecibu, bet ari nodrosina
aktivitasu konsekventu istenoSanu, ipasi ieklaujosas klasés ar dazadam macibu
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resursu paketi, kas piedava gatavus materialus lietoSanai klase. :&p—\ _‘/ﬂ

5. Skolotaju spéju kapacitate

Turcijas pieredze uzsver skolu konsultantu lomu, kuri sniedz zinasanas emacionalaja
izghtiba. Tomeéer, nemot véra Sada personala ierobezoto pieejamibu, arl klases
skolotajiem vajadzétu bat pilnvarotiem efektivi istenot emocionalas inteligences
aktivitates. Tapéc turpmakaja 1stenoSana prioritate japieSkir spéju veidosanai,
izmantojot sagatavoSanas seminarus, savstarpéjas macisanas iespéjas un pastavigu
mentorésanu, lai nodroSinatu, ka visi skolotaji jatas parliecinati par apmacibu plana

piemeérosanu.
6. Zinasanu apmainas veicinasana

Izméginajuma projekts apstiprinaja emocionalas inteligences koncepciju noderibu, jo
aktivitates izradijas efektivas dazados kultdras un izglitibas kontekstos. Turpmakai
izmantoSanai vajadzetu balstities uz So stipro pusi, veicinot apmainu starp skolam un
valstim, mudinot pielagot aktivitates vietéjam realitatem, vienlaikus saglabajot
pamatprincipus. 51 starptautiska $kautne var bagatinat praksi un stiprinat
programmas ietekmi.

7. Skolenu atgriezeniskas saites mehanismu integrésana

Latvija skolénu atsauksmes sniedza vértigu ieskatu aktivitasu efektivitaté un veélmés.
Turpmakai ievieSanai skolam ieteicams integréet atgriezeniskas saites mehanismus,
pieméram, pardomu lapas, emociju meéritajus vai diskusijas klasé. Tas laus
skolotajiem pilnveidot aktivitates un nodrosinat atbilstibu skolénu vajadzibam un

interesem.
8. Regulara integracija skolas rutina

Visilgtspéjigaka ietekme tika novérota tur, kur aktivitates tika istenotas konsekventi.
Tapéc turpmakai izmantosanai EI apmaciba butu jaieklauj iknedélas klases rutina,
pieméram, rita sanaksmés, nodarbibu stundas vai priekémetu stundas. Si pieeja
nodrosSina, ka emocionala izglitiba klast par ilgstoSu un neatnemamu skolas kultaras
sastavdalu.
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Izplatisanas un veicinasanas norades

Skolotéjiem vai darbiniekiem, kuri vélas spert nakamo soli pec satura apguves, So

apmacibu planu var izmantot ari ka veicinasanas celvedi kolégiem. Nakotnes vaditaji
tiek mudinati vispirms paSiem pabeigt visas sesijas, pardomat savu personigo

pieredzi un pielagot aktivitates savas skolas specifiskajai kultarai un vajadzibam.

Izplatot programmu, ieteicams organizet savstarpéjas macisanas sesijas ar nelielam
darbinieku grupam, nodrosSinot, ka teoretiskas koncepcijas ir skaidri izskaidrotas un
neformalas aktivitates tiek praktizetas kopa. Vaditajiem jarada atbalstosa vide, kura
kolégi jutas erti, daloties sava pieredzé par emocionalo inteligenci, un viniem
jaizmanto platformas resursi (video, izdales materiali, aktivitasu lapas) ka konkreéti
palighdzekli. levérojot So pieeju, skolas var veidot iekSéjo kapacitati, veicinat
ilgtspéjibu un ieviest emocionalas izglitibas praksi visa darbinieku kopiena.

Secinajums

Pilotprojekts paradija, ka emocionalas inteligences apmacibu plans ir pielagojams,
saistoss un efektivs dazados kontekstos. Turpmakai izmantoSanai galvena uzmaniba
japievers starpdisciplinarai integracijai, vecumam atbilstoSai pielagosanai, praktisku
resursu nodrosinasanai un sistematiskai ieklausanai skolas rutina. Apvienojot Sos
elementus ar starptautisku apmainu un nepartrauktu atgriezenisko saiti, apmacibu
plans var butiski veicinat emocionalas izglitibas stiprinasanu pamatskolasvisa Eiropa
un arpus tas
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