FAALIYET 2

DAYANIKLILIK AGACI

KAPSANAN BECERILER: Uyum saglama
GEREKLI SURE: 45-50 dakika

KISA GiRiS

Uyum yetenegi, hayattaki degisiklikler ve zorluklarla basa ¢ikmada ¢ok 6nemlidir.
Esnek, dayanikli olmak ve yeni durumlara veya kosullara uyum saglayabilmek
anlamina gelir. Pratik aktiviteler, 6grencilerin uyum yetenegi hakkinda daha derin
bir anlayis gelistirmelerine, degisiklikle basa ¢ikmak icin farkli stratejileri
kesfetmelerine ve  hayatin  gecislerinde  duygusal zeka  becerilerini
guclendirmelerine yardimci olabilir.

FAALIYETE iLISKIN BAGLANTI
E-Okul tarafindan olusturulmus 6zgun bir etkinlik.

AMAC

Ogrencilerin dayaniklilk ve uyum saglama becerisine katkida bulunan farkl
faktorlerin birbiriyle baglantili oldugunu gdérmelerine, 6z farkindalik, hedef
belirleme, akran destegi ve zorluklar ve degisimlerle basa c¢ikmada gliglenme
duygusu gelistirmelerine yardimci olmak.

KATILIMCI SAYISI

Sinifin batun Gyeleri.
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GEREKLi MATERYALLER

e Beyaztahta veya poster panosu /
o Kagit yaprak kesikleri /
e Bant veya yapiskanli yapistirici \

e Kagit yapraklari

DETAYLI TANIM

TALIMATLAR

1.08retmen, &grencilerle dayaniklilk ve uyum saglama kavramlarini
tartisarak baslar. Dayanikliligin aksiliklerden ve zorluklardan geri dénme
yetenegi, uyum saglamanin ise degisen kosullara uyum saglama ve gelisme
yetenegi oldugunu aciklar.

2.BUyuUk bir agac taslag bir poster panosuna veya beyaz tahtaya cizilir veya
basilir. "Dayanikliik Agaci" olarak etiketlenir ve sinifta belirgin bir sekilde
sergilenir.

3.0grencilerle yapilan bir tartisma, dayanikliia ve uyum saglamaya katkida
bulunan farkli faktérler hakkinda beyin firtinasi yapilmasina yol acgar.
Bunlara iyimserlik, azim, esneklik, problem c¢ézme becerileri, sosyal
destek ve 6z farkindalik gibi 6zellikler dahil olabilir.

4.Her 68renciye veya kucik gruba odaklanmalari i¢in belirli bir dayaniklilik
veya uyum saglama faktéri atanir. Atanan faktorlerini bir kagit yapragina
yazmalarn veya cizmeleri talimati verilir. Bu faktérin dayanikliliga veya
uyum saglamaya nasil katkida bulundugunu gésteren érnekler veya kisisel
deneyimler eklemeleri tesvik edilir. Ogrenciler yaprak kesmelerini
tamamladik¢a, 6gretmen onlari bant veya yapiskan civi kullanarak bunlar
agac goévdesine veya dallarina tutturmaya davet eder. Bunu yaparken,
atanan faktoérlerinin dayanikliik ve uyum saglama icin neden oAnemli
oldugunu kisaca paylasmalari ve atanan faktorlerin yardimci olabilecegi
kisisel veya okul hayati durumlarina érnekler vermeleri tesvik edilir.
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DETAYLI TANIM

e Dayaniklilik Agacl tamamlandiginda, dayaniklilik ve uyum yetenegine katkida
bulunan faktérler hakkinda bir sinif tartismasi kolaylastirilir. Ogrenciler,
halihazirda sahip olduklari faktérler ve hangilerini daha da gelistirmek
istedikleri konusunda disunmeye tesvik edilir.

e Her dgrenci, dayanikliliklarini ve uyum yeteneklerini giclendirmek icin belirli
eylemleri ana hatlariyla belirten kisisel bir "Dayaniklilik Plani" olusturmaya
tesvik edilir. Gercek¢i hedefler koymalar ve zorluklarin Ustesinden gelmek

icin stratejiler belirlemeleri tesvik edilir.

| DEGERLENDIRME SORULARI

1.Degisen durumlarla iliskili potansiyel zorluklar veya firsatlar
nelerdir?

2.insanlar degisime duygusal olarak nasil tepki verebilir?

3.Degisime etkili bir sekilde uyum saglamak ve onunla basa

ctkmak icin bazi stratejiler nelerdir?

4.Degisimde yol almada duygusal zeka nasil uygulanabilir?

DIGER FAYDALI BILGILER

1.0grenciler, dayaniklilik planlarini ortaklariyla paylasmaya ve birbirlerine
geri bildirim ve destek saglamaya, ek stratejiler veya kaynaklar icin éneriler
sunmaya tesvik edilebilir.

2.0kul yili boyunca Dayaniklilik Agaci ve 6grencilerin dayaniklilik planlari
periyodik olarak yeniden gbzden gecirilmelidir. Ogrenciler, ilerlemelerini
dusinmeye, basarilarint kutlamaya ve gerektiginde planlarini gbzden
gecirmeye tesvik edilir.
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ONERILEN ALTERNATIFLER VEYA DEGIiSIKLIKLER (UTANGAC

VEYA DAHA KUCUK OOGRENCILER ICIiN)

e Metaforu Basitlestirin: Agacin dayanikliigini nasil temsil ettigini aciklamak
icin acik bir dil kullanin (6rnegin, kdkler = destek, govde = guclu yonler,
dallar = hedefler).

e Onceden Hazirlanmis Sablonlan Kullanin: Ogrencilerin doldurmasi icin
etiketli bolumler iceren bir agac taslagi saglayin, karmasikligl azaltin.

e Gorsel Destekler Ekleyin: Ogrencilerin fikirlerini temsil etmeleri icin
resimler veya semboller kullanin (6rnegin, destek icin bir aile resmi).

o Ozel Diisiinceye izin Verin: Ogrencilere, paylasim cok kisisel geliyorsa
"dayaniklilik agaclarini" gizli tutma secenegi verin.

e Dayanikliik Bahgesi: Agac metaforunu, d&grencilerin dayanikliligin
"tohumlarin" (basa c¢ikma stratejileri) ve "glnes isigin" (destek)
tanimladiklari bir bahce ile degistirin.

e Hikaye Anlatma Egzersizi: Dayanikli bir karakter hakkinda bir hikaye okuyun
ve Ogrencilerden "koklerini" (destekler) ve "dallarini" (hedefler)
tanimlamalarini isteyin.

e Duygu Taslarn: Ogrencilerin, gicli yénlerini veya destek kaynaklarini
sembolize etmek icin kayalara cizerek veya yazarak "dayaniklilik taslar"
olusturmalarini saglayin. Dijital Secenek: Ogrencilerin agaclarini dijital
olarak olusturmalari icin ¢evrimici cizim araglarini veya uygulamalarini
kullanin.

e Rol Yapma Dayanikliigi: Dayaniklilik gerektiren senaryolari canlandirin,
ardindan hangi "kokler" ve "goévde" unsurlarinin kullanildigl hakkinda bir

tartisma yapin.
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