
2. AKTIVITĀTE
UZVARU SIENA

SKOLOTĀJA CEĻVEDIS

APGLABĀTĀS PRASMES: Pašpārliecinātība

APTUVENAIS NEPIECIEŠAMAIS LAIKS: 50 minūtes

VECUMA GRUPA: 6-12 gadi

ĪSS IEVADS
Šī aktivitāte mudina skolēnus atpazīt un atzīmēt savus un klasesbiedru
sasniegumus. Izveidojot "Uzvaru sienu", skolēni vizuāli atzīst savus panākumus, kas
vairo pārliecību un veicina labvēlīgu vidi klasē.

RĪKA/VINGRINĀJUMA AUTORS AR ATSAUCES SAITEI
Oriģinālā darbība, ko izveidoja Deses3.

MĒRĶIS
Paaugstināt skolēnu pašcieņu un pārliecību, izceļot viņu lielas vai mazas uzvaras
un veicinot savstarpējas cieņas un iedrošinājuma kultūru.

DALĪBNIEKU SKAITS
Šī aktivitāte labi darbojas ar jebkuru klases lielumu, jo skolēni var strādāt
individuāli un kā daļa no grupas.



NEPIECIEŠAMI MATERIĀLI

SKOLOTĀJA CEĻVEDIS

Liela ziņojumu dēlis vai sienas telpa klasē

Papīrs un marķieri

Līmlapiņas vai indeksu kartītes

Lente vai tapas montāžai

SĪKS APRAKSTS

NORĀDĪJUMI

Iepazīstieties ar aktivitāti, pārrunājot personīgo sasniegumu atpazīšanas un

svinēšanas nozīmi kā līdzekli pašapziņas veidošanai.

Nodrošiniet katram skolēnam līmlapiņas vai rādītāju kartītes. Palūdziet viņiem

pierakstīt vismaz trīs "uzvaras" vai sasniegumus, ar kuriem viņi lepojas. Tie var

būt akadēmiskie, ārpusskolas, personīgie uzlabojumi, laipnības akti vai jebkurš

cits pozitīvs ieguldījums, par kuru viņi jūtas labi.

Kad visi ir uzrakstījuši savus laimestus, aiciniet studentus nākt klajā un

ievietot savas piezīmes uz norādītās "Uzvaru sienas".

Kad visi laimesti ir publicēti, ļaujiet skolēniem staigāt apkārt un izlasīt viņu

klasesbiedru kopīgoto. Mudiniet viņus rakstīt atbalstošus komentārus vai

uzzīmēt smaidošas sejas uz vienaudžu piezīmju lapiņām.

Vadiet grupas diskusiju, ļaujot studentiem dalīties, kā jutās, atzīstot savus

sasniegumus, un redzēt, ko viņu klasesbiedri ir sasnieguši.

JAUTĀJUMU APRAKSTĪŠANA:

Kādas bija sajūtas, redzot savus sasniegumus izliktu pie sienas?

Kā bija lasīt par klasesbiedru uzvarām?

Kā mēs varam turpināt atbalstīt viens otra sasniegumus klasē?

Kāpēc ir svarīgi atzīt un svinēt personīgās uzvaras?

CITA NODERĪGA INFORMĀCIJA:1.

Šo aktivitāti var pagarināt, atstājot "Uzvaru sienu" uz ilgāku laiku, papildinot

to, kad studenti gūst jaunus panākumus.

Apsveriet iespēju iekļaut šo aktivitāti katra jauna semestra sākumā, lai

palīdzētu noteikt klasē pozitīvu un atbalstošu toni.


