2. AKTIVITATE

IZTURIBAS KOKS

APSKATITAS PRASMES: Pielago3anas spéjas
APTUVENAIS NEPIECIESAMAIS LAIKS: 45-50
minutes VECUMA GRUPA: 8-12 gadi

ISS IEVADS

Pielagosanas spéjai ir loti liela nozime dzives parmainu un izaicinajumu parvarésana.
Tas ietver elastibu, izturigumu un spéju pielagoties jaunam situacijam vai apstakliem.
Praktiskas aktivitates var palidzét studentiem attistit dzilaku izpratni par
pielagoSanas spéju, izpétit dazadas stratégijas, ka tikt gala ar parmainam, un
stiprinat vinu emocionalas inteligences prasmes, orientéjoties dzives parejas.

RIKA/VINGRINAJUMA AUTORS AR ATSAUCES SAITEI
E-skolas radita originala aktivitate.

MERKIS

Palidzét skoléniem saskatit dazadu faktoru savstarpgjo saistibu, kas veicina noturibu
un pielagoSanas spéju, attistit sevis apzinasanos, mérku izvirziSanu, vienaudzu
atbalstu un pilnvaru sajatu orientéties izaicinajumos un parmainas.

DALIBNIEKU SKAITS
Visi klases dalibnieki.
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NEPIECIESAMI MATERIALI

Tafele vai plakatu tafele /
Papira lapu izgriezumi /.
Lente vai lipiga limlente \

Papira loksnes

SIKS APRAKSTS

e NORADIJUMI
Skolotajs sak, parrunajot ar skoléniem elastiguma un pielagosanas jédzienus.
Vind vai vina skaidro, ka noturiba ir spéja atguties no neveiksmém un
izaicinajumiem, savukart pielagoSanas spéja ir spéja pielagoties un attistities
mainigos apstaklos.

1.Uz plakatu déla vai tafeles tiek uzziméta vai izdrukata liela koka kontura.

Tas ir apziméts ka "Elastibas koks" un ir redzams klasé. Skolotajs skaidro, ka
ka metafora koka saknes atspogulo jasu atbalstu (pieméram, gimeni,
draugus utt.), stumbrs - jisu personigas stipras puses un zari - jusu mérkus
pilnveidoSanai.

Diskusija ar skoléniem noved pie dazadu faktoru prata vétras, kas veicina
noturibu un pielagosanas spé€ju. Tie varétu ietvert tadas iezimes ka optimisms,
neatlaidiba, elastiba, problému risinasanas prasmes, socialais atbalsts un
pasapzina.

1.Katram skolénam vai nelielai grupai tiek pieskirts 1pasSs noturibas vai

pielagoSanas faktors, uz kuru jakoncentréjas. Viniem ir uzdots uzrakstit vai
uzzimet pieskirto koeficientu uz papira lapas izgriezuma. Vini tiek mudinati
ieklaut piemérus vai personigo pieredzi, kas ilustré, ka Sis faktors veicina
noturibu vai pielagosanas spéju.

Kad skoléni pabeidz lapu izgriezumus, skolotajs aicina tos piestiprinat pie koka
stumbra vai zariem, izmantojot lenti vai limlenti. To darot, vini tiek mudinati isi
pastastit, kapéc vinu noteiktais faktors ir svarigs noturibai un pielagoSanas
spéjai, sniedzot piemérus personiskam vai skolas dzives situacijam, kuras
viniem pieskirtais faktors varétu but noderigs.

Co-funded by

the European Union SKOLOTAJA CELVEDIS




DETALIZETS APRAKSTS

6. Kad noturibas koks ir pabeigts, tiek veicinata klases diskusija par faktoriem,
kas veicina izturibu un pielagoSanas spéju. Studenti tiek mudinati pardomat,

kuri faktori viniem jau ir un kurus vini véléetos attistit talak.

JAUTAJUMU APRAKSTISANA

1.Kadi ir potencialie izaicinajumi vai iesp€jas, kas saistitas ar
mainigam situacijam?
2.Ka cilvéki varétu emocionali reagét uz parmainam?

3.Kadas ir stratégijas, lai efektivi pielagotos parmainam un tiktu

ar tam gala?
4.Ka emocionalo inteligenci var izmantot, lai virzitos uz

parmainam?

CITA NODERIGA INFORMACIJA

1.Studentus var mudinat dalities savos noturibas planos ar partneriem un
sniegt atgriezenisko saiti un atbalstu viens otram, piedavajot ieteikumus
papildu stratégijam vai resursiem.
Visa macibu gada laika periodiski japarskata Izturibas koks un skolénu noturibas
plani. Studenti tiek mudinati pardomat savu progresu, svinét panakumus un

vajadzibas gadijuma parskatit savus planus.
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IETEIKTAS ALTERNATIVAS VAl MODIFIKACIJAS (KAUTRIGIEM VAl JAUNAKIEM STUDENTIEM)

e VienkarSojiet metaforu: izmantojiet skaidru valodu, lai izskaidrotu, ka koks
atspogulo to noturibu (pieméram, saknes = atbalsts, stumbrs = stipras
puses, zari = mérki).

¢ Izmantojiet iepriek§ sagatavotas veidnes: nodroSiniet koka kontaru ar
iezimétam sadalam, ko studenti var aizpildit, samazinot sarezgitibu.

e Pievienojiet vizualo atbalstu: izmantojiet attélus vai simbolus, lai studenti
atspogulotu vinu idejas (pieméram, gimenes attélu atbalstam).

e Atlaut privatu pardomu: dodiet studentiem iespéju saglabat savu
"noturibas koku" privatu, ja daliSanas skiet parak personiska.

e |zturibas darzs: aizstajiet koka metaforu ar darzu, kura skoléni identifice
noturibas "séklas" (parvaréSanas stratégijas) un "saules gaismu" (atbalsts).

e StastiSanas vingrinajums: izlasiet stastu par izturigu raksturu un palidziet
studentiem noteikt savas "saknes" (balstus) un "zarus" (mérkus).

e Emociju akmeni: aiciniet studentus izveidot "noturibas akmenus", ziméjot
vai rakstot uz akmeniem, lai simbolizétu vinu stipras puses vai atbalsta
avotus.
studenti izveidotu savu koku digitali.

e Noturiba lomu spélé: Izstradajiet scenarijus, kuriem nepiecieSama noturiba,
kam seko diskusija par to, kadi "saknes" un "stumbra" elementi tika

izmantoti.
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