2 VEIKLA

ATSPARUMO MEDIS

IGUDZIAI: Prisitaikymas REIKALINGAS
LAIKAS: 45-50 minuéiy AMZIAUS GRUPE: 8-
12 mety

TRUMPAS |[VADAS

Prisitaikymas yra labai svarbus norint jveikti poky¢€ius ir gyvenimo isSukius. Tai
apima lankstuma, atsparumg ir gebéjima prisitaikyti prie naujy situacijy ar
aplinkybiy. Praktiné veikla gali padéti mokiniams giliau suprasti gebéjima
prisitaikyti, istirti jvairias strategijas, kaip jveikti pokycius, ir sustiprinti jy
emocinio intelekto jgudzius narSant gyvenimo pokyc¢ius.

PRIEMONES/PRATIMO AUTORIUS SU NUORODA
Originali veikla sukurta E-mokyklos.

TIKSLAS
Padéti mokiniams pamatyti skirtingy veiksniy, prisidedanciy prie atsparumo ir
prisitaikymo, tarpusavio rysj, ugdyti savimone, tiksly siekima, bendraamziy
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palaikyma ir jgalinimo jausma jveikti iSStkius ir pokycius.

DALYVIY SKAICIUS
Visi klasés nariai.
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

Lenta arba plakaty lenta /
Popieriaus lapy iSpjovos /

Juosta arba lipnus lipnus
Popieriaus lakstai

ISSAMUS APRASYMAS

e INSTRUKCIJOS
Mokytojas pradeda su mokiniais aptardamas atsparumo ir prisitaikymo
savokas. Jis arba ji paaiskina, kad atsparumas - tai gebéjimas atsigauti po
nesékmiy ir i8Sukiy, o prisitaikymas — tai gebéjimas prisitaikyti ir klestéti
besikei¢ian€iomis aplinkybémis.
1.Ant plakato lentos ar lentos nubraizomas arba atspausdinamas didelis
medZio konturas. Jis pazymetas kaip ,Atsparumo medis“ ir gerai matomas
klaséje. Mokytojas paaiskina, kad kaip metaforg medzio Saknys reiskia jusy
paramg (pvz., Seima, draugus ir t. t.), kamienas - jusy asmenines stiprigsias
puses, o Sakos - tobuléjimo tikslus.
Diskusija su mokiniais veda prie jvairiy veiksniy, prisidedanciy prie atsparumo
ir prisitaikymo. Tai gali buati tokie bruozai kaip optimizmas, atkaklumas,
lankstumas, problemy sprendimo jgudZziai, socialiné parama ir savimone.
1.Kiekvienam mokiniui ar nedidelei grupei priskiriamas konkretus atsparumo
ar prisitaikymo veiksnys, | kurj reikia sutelkti démesj. Jiems nurodoma
uzrasSyti arba nupiesti jiems priskirtag koeficientg ant popieriaus lapo
iSkarpos. Jie raginami jtraukti pavyzdzius ar asmenine patirt],
iliustruojancia, kaip Sis veiksnys prisideda prie atsparumo ar prisitaikymo.
Mokiniams baigiant iSkirpti lapus, mokytojas pakviecia juos pritvirtinti juos
prie medzZio kamieno ar Saky juostele arba lipnia juostele. Tai darydami jie
raginami trumpai pasidalyti, kodeél jiems priskirtas veiksnys yra svarbus
atsparumui ir prisitaikymui, pateikiant asmeninio ar mokyklos gyvenimo
situacijy, kuriose jiems priskirtas veiksnys galéty buti naudingas, pavyzdziy.
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ISSAMUS APRASYMAS

6. Pasibaigus Atsparumo medziui, bus lengviau diskutuoti apie veiksnius,

prisidedancius prie atsparumo ir prisitaikymo. Mokiniai skatinami apmastyti,

kokius veiksnius jie jau turi ir kuriuos noréty tobulinti toliau.

KLAUSIMY APRASYMAS

1.Kokie galimi isSukiai ar galimybés, susije su besikeiCianCiomis
situacijomis?
2.Kaip Zmonés gali emociskai reaguoti j pokycius?

3.Kokios yra strategijos, padedancios veiksmingai prisitaikyti

prie pokyciy ir su jais susidoroti?
4.Kaip emocin] intelekta galima pritaikyti orientuojantis |

pokycius?

KITA NAUDINGA INFORMACIJA

1.Studentai gali bati skatinami dalytis savo atsparumo planais su partneriais
ir teikti atsiliepimus bei paramg vieni kitiems, siulant papildomy strategijy
ar istekliy.
Visus mokslo metus reikety periodiskai perziaréti Atsparumo medj ir mokiniy
atsparumo planus. Mokiniai skatinami apmastyti savo pazanga, pasidZiaugti
savo sékme ir prireikus perziaréti planus.
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SIULOMOS ALTERNATYVOS AR PAKEITIMAI (DROVIEMS AR JAUNESNIEMS STUDENTAMS)

e Supaprastinkite metafora: naudokite aiskig kalba, kad paaiSkintuméte, kaip
medis atspindi jy atsparuma (pvz., Saknys = atrama, kamienas = stiprybés, Sakos
= tikslai).

* Naudokite iS anksto paruostus Sablonus: pateikite medzio kontirg su pazymétais
skyreliais, kuriuos mokiniai galéty uzpildyti, sumazindami sudétinguma.

* Pridékite vaizdiniy atramy: naudokite paveikslélius ar simbolius, kad mokiniai
pavaizduoty savo idéjas (pvz., Seimos paveikslélj, kad palaikytuméte).

e Leisti asmeninj apmastyma: suteikite mokiniams galimybe islaikyti savo
»atsparumo medj“ privaty, jei dalijimasis atrodo pernelyg asmeniskas.

e Atsparumo sodas: pakeiskite medzio metaforg sodu, kuriame mokiniai
identifikuoja atsparumo ,séklas“ (jveikos strategijos) ir ,,saulés Sviesg“ (parama).

* Pasakojimo pratimas: perskaitykite istorija apie atspary personazg ir paprasykite
mokiniy nustatyti savo ,,Saknis“ (atramas) ir ,Sakas* (tikslus).

* Emocijy akmenys: paprasykite mokiniy sukurti ,atsparumo akmenis“, pieSdami
arba rasydami ant uoly, kad simbolizuoja jy stiprigsias puses ar paramos
Saltinius.

e Skaitmeniné parinktis: naudokite internetinius pieSimo jrankius arba programas,
skirtas mokiniams kurti savo medj skaitmeniniu biadu.

e Atsparumas vaidmenims: suvaidinkite scenarijus, kuriems reikalingas
atsparumas, o po to aptarkite, kokie ,Sakny“ ir ,kamieno“ elementai buvo

naudojami.
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