2 VEIKLA

VISKAS APIE MANE LAIKO JUOSTA

IGUDZIAI: Saves paZinimas REIKALINGAS
LAIKAS: 50 minuéiy AMZIAUS GRUPE: 8-13
m.

TRUMPAS |[VADAS

Si veikla skatina mokinius apmastyti svarbias savo gyvenimo akimirkas ir tai, kaip
jos suformavo jy tapatybe ir perspektyvas. Kurdami asmenine laiko juosta,
mokiniai jgyja jzvalgy apie savo asmeniniy vertybiy, interesy ir elgesio raida laikui
bégant.

PRIEMONES/PRATIMO AUTORIUS SU NUORODA
Originali Deses3 sukurta veikla.

TIKSLAS
Padeti mokiniams atpazinti svarbiausius jvykius ir jtaka jy gyvenime ir suprasti,
kaip jie prisideda prie saves pazinimo.

DALYVIY SKAICIUS
Tinka individualiam darbui, po kurio vyksta diskusijos mazose grupése.
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

X =/
Dideli popieriaus lapai arba plakaty lenta /
Markeriai arba spalvoti rasikliai /.
Liniuoteés (laiko juostoms braizyti) \

Lipdukai arba rasteliai

ISSAMUS APRASYMAS

INSTRUKCIJOS
Duokite kiekvienam mokiniui didel] popieriaus lapg arba plakaty lentg ir
zymeklius arba spalvotus rasiklius.
Paprasykite mokiniy nubreézti horizontalig linijg per popieriaus vidurj — tai rodo
jy laiko juosta.
Paprasykite mokiniy pazyméti bent 5-10 reikSmingy savo gyvenimo akimirky
laiko juostoje, naudodami lipdukus ar uzraSus. Tai gali buti tokie etapai kaip
brolio gimimas, mokyklos pradzia, persikélimas | naujg vietg, reikSmingas
pasiekimas ar bet koks asmeninis issukis, kurj jie jveike.
Prie kiekvieno lipduko ar uzZraSo mokiniai turéty paradyti trumpg jvykio
apradyma ir kodél tai buvo reikSminga formuojant jy asmeninj tobuléjima.
UZpilde savo laiko juostas, mokiniai dalinsis jais mazose grupeése, aptardami, kg
suzinojo apie save ir kaip praeities patirtis suformavo tai, kas jie yra Siandien.
1.KLAUSIMY APRASYMAS
Kuris jvykis jasy laiko juostoje, jusy manymu, padaré jums didziausig jtaka?
Kaip manote, ar pasikeitéte dél iy jvykiy?
Kokios vertybés ar stiprybés iSryskéjo jumyse per Sias patirtis?
Kaip Sis jasy praeities supratimas gali paveikti jlsy ateities sprendimus?
1.KITA NAUDINGA INFORMACIJA
2.Si veikla gali bati ypaé efektyvi mokslo mety pradzioje kaip budas
mokiniams pristatyti save ir savo kilme vieni kitiems.
3.Jis gali bati pritaikytas siekiant sutelkti démesj | ateities tikslus, jei
studentai prideda buasimus etapus, kuriuos jie tikisi pasiekti, ir veiksmus,
kuriy reikia tiems tikslams pasiekti.
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