1. AKTIVITATE

MAINIT SCENARIJUS

LOMU SPELE

APSTIPRINATAS PRASMES: Pielagosanas
spéjas APTUVENAIS VAJADZIGS LAIKS: 50-
60 minutes VECUMA GRUPA: 8-12 gadi

ISS IEVADS

PielagoSanas spéjai ir loti liela nozime dzives parmainu un izaicinajumu
parvaréSana. Tas ietver elastibu, izturigumu un spéju pielagoties jaunam
situacijam vai apstakliem. Lomu spéles sniedz skoléniem iespéju analizét
lémumus, pardomajot pagatnes pieredzi un novértéjot iespéjamos nakotnes
rezultatus, rikojoties ka citai personai un butiba ieliekot sevi kada cita vieta.
Sadas izpétes rezultata ieguta informacija, visticamak, tiks saprasta un
izmantota, nevis tikai sniegt studentiem informaciju par izvélém un sekam un lagt
tos vienkarsi pienemt (Lewkowicz, 2007).

RIKA/VINGRINAJUMA AUTORS AR ATSAUCES SAITEI

Darbibas, kuru pamata ir idejas, kas iegitas no Adinas Blumas Levkovicas
gramatas “Emocionalas inteligences macisana: stratégijas un aktivitates, lai
palidzetu studentiem izdarit efektivas izvéles” (2007).

MERKIS

Palidzét studentiem praktizét savu emociju identificéSanu un parvaldibu, reagéjot
uz parmainam, izstradat stratégijas pielagoSanas spé€ju veidoSanai un macities
vienam no otra pieredzes atbalstosa un interaktiva veida.
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DALIBNIEKU SKAITS

Visi klases dalibnieki.

NEPIECIESAMI MATERIALI

Papira loksnes

Klases tafele
Mébeles vai priekSmetus no klases var izmantot atbilstoSi lomu spélei, ja skoléni to
uzskata par piemérotu.

NORADIJUMI

1.Skolotajs ierosina prata veétru, lai izveidotu sarakstu ar izplatitakajiem
parmainu scenarijiem, ar kuriem skoléni var saskarties skola vai sava
personigaja dzivé. Tas var ietvert izmainas rutina, negaiditus notikumus,
pareju uz jaunam klasém vai skolam vai attiecibu izmainas.

2.Klase ir sadalita mazas grupas, un katrai grupai tiek pieskirts parmainu
scenarijs, ar kuru stradat. Viniem tiek dots zinams laiks, lai apspriestu un
planotu Tsu lomu spéli, pamatojoties uz viniem pieskirto scenariju. Vini tiek
mudinati domat par emocijam un izaicinajumiem, kas saistiti ar parmainam,
un to, ka vini var paradit pielagosanas spéju sava lomu spélé.

3.Katra grupa klasei izpilda savu lomu spéli.

4.Kad visas grupas ir izpildijusas savas lomu spéles, skolotajs vada pardomu
sesiju visai klasei. Vin$ vai vina mudina studentus dalities savas domas,
atzinas un personigaja pieredzé saistiba ar pielagoSanas spéju un
emocionalo inteligenci. Tiek apspriestas visas kopigas témas vai stratégijas,
kas radusas lomu spéles.

5.Klase kopuma izstrada pielagoSanas spé€jas un emocionalas inteligences
veidoSanas stratégiju sarakstu. Tie var ietvert tadas metodes ka apzinatiba,
pozitiva pasrunasana, problému risinasanas prasmes, atbalsta mekléSana

no citiem un izaugsmes domasanas veida uzturéSana.
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JAUTAJUMU APRAKSTISANA

1.Kadas emocijas varoni piedzivoja parmainu scenarija laika?

2.Ka varoni demonstréja spéju pielagoties, reagéjot uz parmainam?

3.Kadas stratégijas varoni izmantoja, lai tiktu gala ar savam emocijam un
pielagotos jaunajai situacijai?

4.Ko més varam macities no Sim lomu spélém par pielagoSanas spé€ju un

emocionalo inteligenci?

CITA NODERIGA INFORMACIJA

1.Skolotajs var mudinat skolénus pardomat, ka vini var pielietot aktivitates

laika apspriestas stratégijas sava dzive un palidzét viniem izvirzit konkrétus
mérkus pielagoSanas spéjas un emocionalas inteligences praktizéSanai
nakotné gan skola, gan arpus tas.

2.Ir janodroSina pastavigs atbalsts un iedroSinajums studentiem, stradajot, lai
attistitu savas pielagoSanas spé€jas un emocionalas inteligences prasmes.
Skolotajs var periodiski registréties, lai redzétu, ka vini virzas uz saviem
mérkiem, un vajadzibas gadijuma piedavat papildu resursus vai

noradijumus.
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IETEIKTAS ALTERNATIVAS VAl MODIFIKACIJAS (kautrigiem vai jaunakiem studentiem)

e Vienkarsojiet scenarijus: izmantojiet skaidrus, sakarigus piemérus (pieméram,
"jauna hobija uzsakSana" vai "drauga aizbraukSana prom"), lai nodrosinatu, ka
visi skoléni saprot.

e Darbs mazas grupas: sadaliet skolénus mazakas grupas, lai spélétu lomu spéles,
samazinot satraukumu par sniegumu.

¢ Vizualais atbalsts: nodrosSiniet attélus vai stastu shémas, lai ilustrétu scenarijus
un palidzétu studentiem.

* leprieks macitais vardu krajums: ieprieks ievadiet galvenos emociju vardus, lai
atbalstitu izteiksmi.

* Rakstiskas vai makslinieciskas atbildes: laujiet studentiem uzzimét vai
uzrakstit, ka varonis varétu justies, ja lomu spéle Skiet parak biedejosa.

* Lellu spéle: izmantojiet lelles vai rotallietas, lai izspélétu scenarijus, piedavajot
skoléniem mazak biedéjosu veidu, ka izpéetit emocijas.

e Emociju Sarades: lieciet studentiem uzminét emocijas, kas tiek izspélétas,
pamatojoties uz "lzmainu scenariju".

* Lasiet skali un apspriediet: izlasiet stastu par parmainam un parrunajiet, ka
varoni parvalda savas jutas.

e "Ko jus daritu?" Aplis: pozéjiet scenarijus un laujiet skoléniem mutiski vai ar
Zestiem pastastit, ka vini justos vai reagétu.

* Emociju termometrs: skoléni novérté, ka, vinuprat, varonis varétu justies skala,

izraisot diskusiju.
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