1 VEIKLA

KEISTI SCENARIJUS

VAIDMENU ZAIDIMAS

JGUDZIAL: Prisitaikymas REIKALINGAS
LAIKAS: 50-60 minuéiy AMZIAUS GRUPE: 8-
12 mety

TRUMPAS |VADAS

Prisitaikymas yra labai svarbus norint jveikti poky¢€ius ir gyvenimo isSukius. Tai
apima lankstuma, atsparumg ir gebéjima prisitaikyti prie naujy situacijy ar
aplinkybiy. Vaidmeny zaidimas suteikia studentams salygas analizuoti
sprendimus, apmastant praeities patirtj ir jvertinant galimus ateities rezultatus,
veikiant kaip kitas asmuo ir iS esmés atsiduriant kito Zzmogaus vietoje. Tikétina,
kad informacija, gauta iS tokio tyrinéjimo, bus suprasta ir panaudota, o ne tik
suteikiant studentams informacijos apie pasirinkimus ir pasekmes ir paprasant jy
tiesiog juos priimti (Lewkowicz, 2007).

PRIEMONES/PRATIMO AUTORIUS SU NUORODA

Veikla paremta idéjomis, gautomis iS Adinos Bloom Lewkowicz knygos ,,Emocinio
intelekto mokymas: strategijos ir veikla, padedanti studentams priimti
veiksminga pasirinkima“ (2007).

TIKSLAS

Padéti mokiniams identifikuoti ir valdyti savo emocijas reaguojant j pokycius, kurti
prisitaikymo ugdymo strategijas ir mokytis vieni iS kity patirties pagalbiniu ir
interaktyviu badu.
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DALYVIY SKAICIUS

Visi klasés nariai.

REIKALINGOS MEDZIAGOS

Popieriaus lakstai

Klases lenta

Baldai ar daiktai i$ klasés gali bati naudojami pagal vaidmeny zaidima, kai mokiniai
mano, kad tai tinkama.

INSTRUKCIJOS

1.Mokytojas inicijuoja idejy Sturmag, sudarydamas bendry pokycCiy scenarijy,
su kuriais mokiniai gali susidurti mokykloje ar asmeniniame gyvenime,
sgrasa. Tai gali buti rutinos pokyciai, netiketi jvykiai, peréjimas | naujas
klases ar mokyklas arba santykiy pokyciai.

2.Klasé suskirstyta | mazas grupes ir kiekvienai grupei priskiriamas pokycio
scenarijus. Jiems suteikiama Siek tiek laiko aptarti ir suplanuoti trumpg
vaidmeny zaidimg pagal jiems skirtg scenarijy. Jie skatinami galvoti apie
emocijas ir iSsukius, susijusius su pokyciais, ir apie tai, kaip jie gali parodyti
gebéjimg prisitaikyti vaidindami.

3.Kiekviena grupe atlieka savo vaidmeny zaidima klasei.

4.Po to, kai visos grupes atlieka savo vaidmeny zaidimus, mokytojas veda
visos klasés refleksijos sesijg. Jis skatina mokinius dalytis savo mintimis,
jzvalgomis ir asmenine patirtimi, susijusia su prisitaikymu ir emociniu
intelektu. Aptariamos visos bendros temos ar strategijos, kurios atsirado
vaidinant vaidmenis.

5.Visa klasé rengia prisitaikymo ir emocinio intelekto ugdymo strategijy
sgrasa. Tai gali apimti tokius metodus kaip démesingumas, pozityvus
pokalbis su savimi, problemy sprendimo jgudZiai, paramos is kity ieSkojimas

iraugimo mastymo palaikymas.
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KLAUSIMY APRASYMAS

1.Kokiy emocijy veikéjai patyré per pokyciy scenarijy?

2.Kaip veikéjai demonstravo prisitaikyma reaguodami j pokycius?

3.Kokias strategijas naudojo veikéjai, norédami susidoroti su savo emocijomis
ir prisitaikyti prie naujos situacijos?

4.Ko galime pasimokyti i$ Siy vaidmeny apie prisitaikymg ir emocinj intelektg?

KITA NAUDINGA INFORMACIJA

1.Mokytojas gali paskatinti mokinius susimastyti, kaip jie galéty pritaikyti
uzsiemimo metu aptartas strategijas savo gyvenime ir padéti uzsibrézti
konkrecCius tikslus lavinti prisitaikymg ir emocinj intelektg ateityje tiek
mokykloje, tiek uz jos riby.

2.Turéty bati teikiama nuolatiné parama ir padragsinimas mokiniams, kai jie
ugdo savo prisitaikymo ir emocinio intelekto jgudzius. Mokytojas gali
periodiskai pasitikrinti, kaip sekasi siekti savo tiksly, ir, jei reikia, pasialyti

papildomy iStekliy ar patarimy.
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SIULOMOS ALTERNATYVOS AR PAKEITIMAI (droviems ar jaunesniems studentams)

* Supaprastinkite scenarijus: naudokite aiskius, susijusius pavyzdzius (pvz.,
»pradéti nauja hobj“ arba ,,draugo iSvykimas*), kad visi mokiniai suprasty.

e Darbas mazose grupése: suskirstykite mokinius | mazesnes grupes Zzaisti
vaidmenimis, sumazindami nerima dél pasirodymo.

e Vaizdinis palaikymas: pateikite paveikslélius ar siuzetus, kad iliustruoty
scenarijus ir padéty mokiniams.

e IS anksto iSmokytas Zodynas: i§ anksto pristatykite pagrindinius emocijy
Zzodzius, kad palaikytuméte iSraiska.

e Rasytiniai arba meniniai atsakymai: Leiskite mokiniams nupiesti arba parasyti,
kaip personazas gali jaustis, jei vaidmeny Zzaidimas atrodo pernelyg
bauginantis.

» Zaidimas su lélémis: naudokite léles ar Zaislus, kad suvaidintuméte scenarijus,
kad mokiniams buty ne toks bauginantis bidas tyrinéti emocijas.

e Emocijy Sarados: paprasykite mokiniy atspéti emocijas, kurios yra vaidinamos
pagal ,Pakeitimo scenarijy“.

e Skaitykite garsiai ir diskutuokite: perskaitykite istorijg apie pokyc€ius ir
aptarkite, kaip veikéjai valdo savo jausmus.

e "Kg darytum?" Apskritimas: sukurkite scenarijus ir leiskite mokiniams zodziu
arba gestais pasidalyti, kaip jie jaustysi ar reaguoty.

* Emocijy termometras: mokiniai jvertina, kaip, jy huomone, personazas gali

jaustis skaléje, sukeldamas diskusija.
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