1 VEIKLA

AS GALIU SPINDETI

IGUDZIAL: Pasitikéjimas savimi
REIKALINGAS LAIKAS: 50 minuéiy
AMZIAUS GRUPE: 8-12 m.

TRUMPAS |[VADAS

Si veikla skirta ugdyti mokiniy pasitikéjimg savimi per vieSo kalbéjimo mena.
Kiekvienas mokinys parengs ir pasakys trumpg kalbg, kurioje iSryskins jo stiprigsias
puses, pasiekimus ir siekius. Tikslas yra ugdyti teigiama saves jvaizdj ir sustiprinti jy
tikéjimag savo sugebéjimais.

PRIEMONES / PRATYMO AUTORIUS SU NUORODA:
Originali Deses3 sukurta veikla.

TIKSLAS:
Stiprinti mokiniy pasitikéjima savimi, leidziant jiems atpazinti ir iSreikSti savo
pasiekimus ir stiprigsias puses palankioje aplinkoje.

DALYVIY SKAICIUS:
Tinka visai klasei; mokiniai individualiai pristato grupei.
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REIKALINGOS MEDZIAGOS

e Laikmatis arba chronometras

e Lapeliai arba popierius kalboms rengti

e Mikrofono arba garsiakalbiy sistema (pasirinktinai,
didesnéms grupéms)

ISSAMUS APRASYMAS

INSTRUKCIJOS

Pradékite paaiSkindami pasitikéjimo savimi svarbg ir kaip jj galima sustiprinti
pripazjstant musy sékme ir stiprybes.

Duokite kiekvienam mokiniui uzrasy atvirukus arba popieriaus, kad galéetumete
trumpai (2-3 minutes) pasikalbéti apie jo pasiekimus, stiprigsias puses ir
ateities tikslus.

PasiruoSimui skirkite apie 20 minuciy, skatindami mokinius pagalvoti apie
akimirkas, kuriomis jie didziavosi, apie jgytus jgudZius ar jveiktus iSSukius.

Kai pasiruoSimas bus baigtas, klaseje sukurkite palankig ir démesingg aplinkg
kalboms. Galite papuosti kalbéjimo zong, kad ji jaustysi ypatinga.
Mokiniai paeiliui sako savo kalbas. Skatinkite plojimus po kiekvieno pristatymo,
kad pasidziaugtumete kiekvieno mokinio indéliu.
Naudokite laikmatj, kad jsitikintuméte, jog kiekvienas mokinys turi pakankamai
laiko, bet laikosi grafiko.
KLAUSIMAI ATSAKYTI:
Koks jausmas dalintis savo pasiekimais ir stiprybémis
klasé?

2. Ka suzinojote apie savo klasés draugus per jy kalbas?

3. Kaip savo stipriyjy pusiy pripazinimas gali padéti jums kas me

gyvenime ir ateities pastangose? O

4. Kg galite padaryti, kad toliau stiprintuméte pasitikéjimg savimi?

KITA NAUDINGA INFORMACIJA:
Kad sumazintumeéte nerimg, galite leisti mokiniams dalyvauti mazesnéese
grupése, o ne visai klasei.
1.Apsvarstykite galimybe j busimas iteracijas jtraukti vaizdines priemones ar
rekvizitus, kad pagerintuméte kalbéjimo patirtj ir palaikytumeéte mokiniy
iSraiskas.
2.Si veikla gali bati kartojama per visus mokslo metus, kad mokiniai galéty
atnaujinti savo kalbas, kai jie ugdo naujus jgudzius ir pasiekia naujy tiksly.
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