1 VEIKLA

POREIKIU ISGAVIMAS IS

EMOCIJU

IGUDZIAI: Empatija REIKALINGAS LAIKAS: 5§
minuéiy AMZIAUS GRUPE: 10-14 mety

TRUMPAS |[VADAS

Jau seniai pripazinta, kad emocijos perduoda informacija sau. Emocijos suteikia
griztamajj rysSj apie tai, ar asmeniniai poreikiai patenkinti, ar ne. Papras¢iau
tariant, poreikis yra kazkas, ko reikia, kad asmuo gyventy sveikai ir laimingai.
Apskritai neigiamos emocijos rodo, kad tam tikras poreikis nepatenkintas.
Neigiamos emocijos sighalizuoja Zmogui, kad reikia stabteléti ir pasirapinti Siuo
poreikiu. Kita vertus, teigiamos emocijos rodo, kad poreikiai patenkinti ir veikla
turi bati tesiama. Supratimas, ko reikia kitiems zmonéms, yra raktas | empatija.

PRIEMONES/PRATIMO AUTORIUS SU NUORODA
Sig veiklg adaptuoja ,Prof. Ivan Apostolov® viduriné mokykla, kurig i3 pradziy
sukdré Hugo Alberts (Ph.D).

TIKSLAS
Nustatyti kity mokiniy poreikius, kuriuos tenkina teigiamy emocijy patirtis.
Nustatyti nepatenkintus kity poreikius, kaip rodo neigiamy emocijy patirtis.
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DALYVIY SKAICIUS

Si veikla gali bati atliekama poromis ir grupéje, norint atsakyti j klausimus ir

diskutuoti apmgstymames.

REIKALINGOS MEDZIAGOS

e Zemiau pateikty dviejy lenteliy 3ablonai su dviem stulpeliais poreikiy ir
emocijy palyginimui

e Kreidelés, pieStukai, rasikliai ir kitos spalvingos raSymo priemonés

e Lipnas lapeliai

e Sablonai, kaip parodyta Zemiau:

TEIGIAMAS PATIRTIS POREIKIS, KURIS PATENKINTAS

NEIGIAMA PATIRTIS NEPATENKINTAS POREIKIS
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ISSAMUS APRASYMAS

INSTRUKCIJOS 1 veiksmas: emocijy ir poreikiy santykio iSaiskinimas Padékite
mokiniams atpazinti savo emocijas:

Emocijos mums kai ka pasako apie mus pacius. Jie gali suteikti vertingos
informacijos apie musy poreikius. Poreikis yra kazkas, ko reikia, kad asmuo
galéty gyventi sveika ir laimingg gyvenimg (bendryjy poreikiy apzvalga zr. A
priede).

Neigiamos emocijos mums sako, kad tam tikras poreikis nepatenkintas.
Pavyzdziui, netikétai j vakariene nepakviestas asmuo gali jaustis atskirtas. Sis
jausmas gali bati signalas, kad jam reikia rysio, poreikio priklausyti.

Kita vertus, teigiamos emocijos rodo, kad musy poreikiai buvo patenkinti ir
veikla turi bati tesiama. PavyzdZiui, Zmogus, galintis atlikti sudétinga uzduot;j
be kity pagalbos, gali patirti pasididziavimg. ISdidumas rodo, kad yra
patenkintas savarankiSkumo ir kompetencijos poreikis.

2 veiksmas: kasdienés poreikio analizé
Paprasykite mokiniy abiejose lentelése sudaryti poreikiy ir emocijy sarasa,
analizuodami savo diena/ar praéjusias dienas, ir paklauskite:
o Kiekvieng karta, kai patiriate emocija, pabandykite nustatyti emocija.
e Jauciate dziaugsma ar palengvéjima?
e Ar jauciate pyktj, sumiSima, nusivylimg ar tiesiog lindesj? Nesijaudinkite
dél to, kad jj pazymeésite ,teisingai“ — vadovaukités savo instinktais dél to,
ka patiriate.

e Jei emocija teigiama, surasykite emocijas po pirmuoju 1 lentelés stulpeliu.
Neigiamus emocijas iSvardykite po pirmu 2 lentelés stulpeliu. Tada
paklauskite mokiniy, kokia emocija jiems sako apie jy poreikius: paprasciau
tariant: ar jie laimingi, ar ne. Paprasykite jy iSvardyti poreikj (-us) po
antruoju 1 lentelés stulpeliu.

Jei jie patiria neigiama emocija, kokie poreikiai (-iai) gali bati nepatenkinti,
kaip rodo Si emocija? ISvardykite poreikj (-us) po antruoju 2 lentelés stulpeliu.
Paprasykite mokiniy dirbti poromis paaiskinti savo poreikius ir parodyti
emocijas, kad kiti mokiniai galéty tai atspéti.
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ISSAMUS APRASYMAS

KLAUSIMAI ATSAKYTI:

Kas jums labiausiai iSsiskyré is Sio pratimo?
K3 suzinojote apie save?

Ka galétuméte daryti su tuo, kg iSmokote?
Kaip galite naudoti §j pratima ateityje?

KLAUSIMAI ATSAKYTI:

Kas jums labiausiai iSsiskyré i$ Sio pratimo?
Ka suzinojote apie save?

Ka galétuméte daryti su tuo, ka iSmokote?
Kaip galite naudoti $j pratima ateityje?

1.KITA NAUDINGA INFORMACIJA
Sj pratima mokiniai gali atlikti apmastydami asmeninius poreikius, kai
emocijos is tikryjy patiriamos, taip pat galima apmastyti praeities emocijas.
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