1. AKTIVITATE

ZIMEJUMS PAR MANI

APSTIPRINATAS PRASMES: Sevis izzinasana
APTUVENAIS NEPIECIESAMAIS LAIKS: 45
minttes VECUMA GRUPA: 6-12 gadi

ISS IEVADS

Si aktivitate ir paredzéta, lai palidzétu skoléniem izpétit un formulét savas
identitates aspektus un to, ka vini uztver sevi. Veidojot savu personibu un vélmju
vizualu priek3statu, studenti gust dzilaku ieskatu par to, kas vini ir.

RIKA/VINGRINAJUMA AUTORS AR ATSAUCES SAITEI
Originala Deses3 izstradata darbiba, kas pielagota visparéjai pasSapzinas praksei.

MERKIS
Veicinat skolénu izpratni par savam personibam, stiprajam pusém un izaugsmes
jomam, veicinot lielaku pasapzinu.

DALIBNIEKU SKAITS
Var vadit ar jebkuru studentu skaitu, ideala gadijuma 4-6 grupas efektivai
koplietoSanai.
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NEPIECIESAMI MATERIALI

Papirs /

Krasainas pildspalvas vai zimuli /,
Zurnali (attélu izgrie$anai) \
e Skéres un lime

SIKS APRAKSTS

NORADIJUMI

Katrs skoléns sanem papira lapu un piekluvi krasainiem pildspalvam, zimuliem,
zurnaliem, Skerém un limei.

Uzdodiet studentiem padomat par to, kas vinus padara unikalus, tostarp par
vinu hobijiem, interesém, stiprajam pusém un sapniem.

Skoléni uz sava papira zimes vai izveidos kolazu, kas atspogulo Sis personigas
Ipasibas.

Péc 30 mindsu lokSnu veidoSanas katrs skoléns savai mazajai grupai prezentés
savu kolazu "Ziméjums par mani", paskaidrojot to priekSmetu nozimi, kurus vini
izvelejas ieklaut.

Mudiniet klasesbiedrus péc katras prezentacijas uzdot jautajumus, lai
veicinatu izpratni un dialogu.

JAUTAJUMU APRAKSTISANA:
Ko jds uzzinajat par sevi, veicot So darbibu?
Kadas bija sajatas dalities sava kolaza ar citiem?
Ko jus uzzinajat par saviem klasesbiedriem Sis aktivitates laika?
Ka labaka izpratne par sevi var jums palidzét skola un attiecibas?
1.CITA NODERIGA INFORMACIJA:
So aktivitati var pielagot dazadam vecuma grupam, mainot diskusijas
jautajumu sarezgitibu un kolazas komponentus.
Apsveriet papildu sesiju, kura skoléni pardoma jebkadas izmainas sevis

uztveré macibu gada laika.
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